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1. Normatividad Aplicable




NORMATIVIDAD APLICABLE

Resolucién 810 de 2021. Por la cual se establece el reglamento técnico
sobre los requisitos de etiqguetado nutricional y frontal que deben cumplir
los alimentos envasados o empacados para consumo humano.

Resolucion 2492 de 2022. Por la cual se modifican los
articulos 2°, 3°, 16, 25, 32, 37 y 40 de la Resolucion 810 de 2021 que
establece el reglamento técnico sobre los requisitos de etiquetado
nutricional y frontal que deben cumplir los alimentos envasados y
empacados para consumo humano.

Resolucion 254 de 2023. Por la cual se corrige un yerro en la
Resolucion 2492 de 2022, modificatoria de la Resolucion 810 de 2021.



Reglamento tecnico sobre los requisitos de
etiquetado nutricional y frontal que deben
cumplir los alimentos envasados o empacados

para consumo humano.



Linea de tiempo

Sin rotulado nutricional

El “Brgtlz';‘ier':‘:l‘:;f:':" _ | Conrotulado bajo Res. 333 de 2011
ool Con rotulado bajo Res. 810 de 2021
S~~~ ]
14 de Junio de 15 de Diciembre 14 de Junio de
2023 de 2023 2024

v
Fecha max. para
solicitar agotamiento
de etiquetas ante el
Invima, por unica vez.

(Voluntario)

Entrada en vigencia de
la Resolucion 2492 de
2022, que modifico la

Resolucion 810 de 2021.

Fecha max. para
agotar etiquetas sin
autorizacion del
Invima.

(Con usode rotulo
complementario,
con informacion

nutricional)

Fecha max. para
agotar etiquetas con
autorizacion del
Invima.

15 de Junio de
2024

Los productos que no
cumplan con rotulado
nutricional y de
advertencia, se deberan
retirar del mercado.

Por el fabricante o
Comercializador




2 Objeto, campo de

aplicacion y definiciones.




Objeto:

J Establecer el reglamento técnico para las condiciones y requisitos
que debe cumplir el etiquetado o rotulado nutricional y frontal de
advertencia de los alimentos y bebidas envasadas o empacadas
para consume Humano.

d Proporcionar al consumidor final informaciéon nutricional clara vy
comprensible sobre el producto, ademas, prevenir practicas que
induzcan a engano o error y permitir al consumidor efectuar una

eleccion informada. IR
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Campo de Aplicacion:

Aplica a todos los alimentos para consumo humano
envasados Yy productos alimenticios procesados vy
ultraprocesados envasados o0 empacados, nacionales e
importados que se comercialicen en el territorio nacional.

Articulo 2. Resolucion 810 de 2021 modificado por el articulo 1 de la Resoluciéon 2492 de 2022.



SE EXCEPTUAN DE LA APLICACION DEL ETIQUETADO
NUTRICIONAL

J Formula infantil para nifios entre 0 y 6 meses.

J Formula infantil para nifios entre 6 y 12 meses.

J Formula infantil especial.

J Alimentos para Propdsitos Médicos Especiales (APMES).

J Productos de un solo ingrediente y que no contengan aditivos adicionales.
 Alimentos con envase de materiales de origen natural.
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SE EXCEPTUAN DE LA APLICACION DEL ETIQUETADO
NUTRICIONAL, LOS SIGUIENTASIMENTOS:

== - vades (50g)
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Frotemas (g)
Grasa Jotz/ @
St
e Monoinsat."(g) 5

dinfusiones de hierbas y frutas, té, té descafeinado, té
instantaneo o soluble, o extracto de té; o extracto de té
descafeinados y café descafeinado, café instantaneo o
soluble, o extracto de café; o extracto de café
descafeinados, que no contengan ingredientes anadidos.

Articulo 2. Resolucion 810 de 2021 modificado por el articulo 1 de la Resolucion 2492 de 2022.



SE EXCEPTUAN DE LA APLICACION DEL
ETIQUETADO NUTRICIONANOBE

dAlimentos a granel.

dAlimentos utilizados como materia prima para la
industria y los ingredientes secundarios que no se venden
directamente al consumidor.

JEspecias o condimentos vegetales, a los que no se les
haya adicionado sal/sodio o aditivos con sodio, grasas y/o
azucares.

JAlimentos sin procesar

JAlimentos minimamente procesados

akpdli aferitossy bebidiis tipicos'o artesanates. 2022



SE EXCEPTUAN DE LA  APLICACION DEL ETIQUETADO
NUTRICIONAL, LOS SIGUIENTES ALIMENTOS

dLa carne cruda envasada a la que se han agregado
productos alimenticios, condimentos o aditivos que
contengan sal o sodio, unicamente deben declarar el
contenido de sodio, y si este supera el limite establecido

debera etiquetar el sello frontal de advertencia de sodio.
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Articulo 2. Resolucion 810 de 2021 modificado por el articulo 1 de la Resoluciéon 2492 de 2022.



SE EXCEPTUAN DE LA APLICACION DEL ETIQUETADONUTRICIONAL,
LOS SIGUIENTES ALIMENTOS

4 A los productos de peso variable, no les aplica la inclusion
de porciones por envase en la tabla nutricional, ni en la
cara principal de exhibicidon del envase.

Articulo 2. Resolucién 810 de 2021 modificado por el articulo 1 de la Resolucion 2492 de 2022.



SE EXCEPTUANDE LA APLICACION DEL ETIQUETADO
NUTRICIONAL, LOS SIGUIENTES ALIMENTOS

d Los alimentos excluidos, si el fabricante lo desea puede
realizar declaraciones de nutrientes, de propiedades
nutricionales y/o de salud, lo puede hacer, pero debe dar
cumplimiento a lo establecido en el reglamento técnic‘Q.__‘l
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Definiciones

Alimentos sin procesar

Alimentos obtenidos directamente de plantas o animales que
no son sometidos a ninguna modificacion fisica o quimica

desde el momento que son extraidos de la naturaleza hasta su
preparacion o consumo.

Articulo 3. Resolucion 810 de 2021 modificado por el articulo 2 de la Resolucién 2492 de 2022.




Definiciones

Alimentos minimamente procesados

JAlimentos sin procesar que han sido
sometidos a limpieza, remocion de
partes no cqme_s’;lbles, secado,
molienda, pasteurizacion, entre otros.

JdPueden ser adicionados  con
vitaminas y minerales

dNo pueden ser adicionados con
sal/sodio, grasas o azucares o aditivos
gue los contengan

Articulo 3. Resolucion 810 de 2021 modificado por el articulo 2 de la Resolucion 2492 de
2022.



La “LECHE” se encuentra dentro del
grupo de alimentos minimament
procesados, Yy, por tanto, esta
exceptuada del etiquetado
nutricional y frontal de
advertencia.

Los procesos autorizados no
modifican significativamente |
composicion bromatologica ni el valo
nutricional de la leche, salvo por la
perdida de vitaminas y minerales,

gue pueden reponerse por medio de
Nnrocacne de fartificaciAn




Productos Alimenticios Procesados Deﬁ niCiOneS

Elaborados con procesos tecnologicos.

Sometidos a procesos de transformacion.

Se les puede afiadir 2 o mas ingredientes como sal, azicaro
grasas.
Tienen 2 o mas ingredientes o aditivos

Mas del 50% de los ingredientes son alimentos sin procesar o
minimamente procesados.

Articulo 3. Resolucion 810 de 2021 modificado por el articulo 2 de la Resolucion 2492 de 2022.



Productos Alimenticios Ultraprocesados D eﬁ niCiOneS

[‘!‘Tu
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Elaborados con procesos tecnologicos.

Sometidos a procesos de transformacion. =

Se les anade sal, azucar, grasas u otros ingredientes.

Tienen mas de 5 ingredientes o aditivos

Menos del 50% de los ingredientes son alimentos sin procesaro
minimamente procesados.

Articulo 3. Resolucion 810 de 2021 modificado por el articulo 2 de la Resolucion 2492 de 2022.



Alimentos y Bebidas Tipicos o Artesanales

Definiciones

Elaborados a partir
de practicas No industrializados
tradicionales

Alimentos Corresponden a la

tradicion cultural de

En\/asados las regiones del pais

Dando cumplimiento
gradual a las Articulos 3y 7 dela
condiciones de Ley 2254 de 2022.
inocuidad

Articulo 3. Resoluciéon 2492 de 2022



DeﬁniCiOneS Rotulado o etiquetado frontal de

advertencia: Sistema de
informacion situado en la cara
principal de exhibicion. Muestra de
manera veraz, clara, rapida vy
) sencilla, cuando un producto
) anvasado presenta contenidos
3xcesivos de nutrientes de interes
>n salud publica (azucares, grasa
saturada, grasa trans, sodio) y la
Jresencia de edulcorantes.




3 Declaracion de
Nutrientes.




En la tabla de informacion nutricional Unicamente se
permite:

La declaracion de loss nutrients
obligatorios y opcionales, en forma
numeérica (siempre aproximando).



NUTRIENTES DEDECLARACIO

NOBLIGATORIA

NUTRIENTE UNIDADES
! |Energia Ene:;Il’zc‘:alﬁ:rrrl:iér{gréﬁzlc?,?:t:‘r:tlgiiuc:;n:n*;;gticu
2 |Grasa Total a
3 |Grasa Saturada g
4 |Grasas Trans mg
5 |Carbohidratos a
6 |Fibra Dietana a
7 |Azucares Totales a
8 |Azucares Anadidos g
9 |Proteina a
10 | Sodio mg
11 |Vitamina A pg de ER
12 |Vitamina D ug o Ul
13 |Hierro mg
14 |Calcio mg
15 |Jinc mg




La declaracion de los nutrientes debe
hacerse

Por 100 g del
alimento y por
porcion, para
alimentos solidos y
semisolidos.

Informacioén Nutricional |
Porcion: 1 Tajada (75 g)
Numero de porciones: 12
Calorias (kcal) Por 100 g |Por ;:-e::-c.iml

255 186
Grasa total 14g 109
Grasa saturada| 7.9g 6.0 g I
Grasa Trans 0 mg 0 mg
Carbohidratos Totales 27 g 20g
Fibra dietana 0g 0g I
Azucares Totales 259 19g

Az. Anadidos 17 g 13 g
Proteina 529 39¢g
Sodio 80 mg | 60 mg
Vitamina A Opg ER 0 pg ER
Vitamina D 2.8 pg 2.1 pg
Hierro 0mg 0 mg
Calcio 96 mg 72 mg
Zinc 0.70mg | 0.53mg

Por 100 ml
de producto

y por
porcidén para

alimentos
liquidos.



Porcion:

Es la cantidad de un alimento
normalmente consumida en una
ocasion por personas mayores de 4
anos y adultos o ninos mayores de
6 meses y menores de 4 anos, que
debe declararse en la etiqueta y se

expresa usando medidas

caseras comunes apropiadas
para ese alimento.

Informacion Nutricional

| Calorias (kcal)

Porcion: 1 Tajada (75 g}
Numero de porciones: 12

:-'ﬁ.-'l-\'
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186

255
Grasa fotal 14g _
Grasa saturada| 7.9q | 6.0
LGrasa Trans | Omg | Omg |




Porcion:

Verifigue el tamano de |la
porcion declarada en Ia
etiqueta del alimento sea
la normalmente  consumida
en una ocasion o porcion de
consumo habitual; si estan
acorde a las tablas 5 y 6 de
la Resolucion 810 de 2021

-. \ S S\
| Hitapo GourRMET )
! EXCESOD EN Eéﬁiséﬂﬁg” CONTIENE
; AZUCARES SATURADAS J|EDULCORANTES
i MINSALUD SN, MM GA LuD 2]
| - =
‘ TORTA DE WELADD
| FRUTOS - >
DEL BOSQUE

-— —_—

PESO NETO 900g PORCIONES ] 2



Tamaino de la
porcion

dSe aceptara una tolerancia
de - 30% o +30% de la
cantidad de referencia, si el
':0?' fabricante excede el 30%
debera calcular el numero
de porciones por envase en

el producto.
=




Numero de porciones por
empaque

EXCESO EN
GRASAS

SATURADAS

MINSAL LD

EXCESO EN
AZUCARES

ontenido Neto380 ¢
Aprox. 13 porcnones por envase -

TERCALORRA L DE Apseoe T
< g o gl

_GAIETA RE‘L’E’ENA“EON CREMA DE COCOMC
HUAOOWACOANN S s

El numero de porciones por empaque debe estar declarado

en la cara principal de exhibicion de la etiqueta, junto al
contenido neto del alimento o bebida.



Soportes en valores de nutrientes

Los valores de los nutrientes que figuren en la
tabla de informacion nutricional deben ser:

d  Valores promedios obtenidos de analisis de
valores de una muestra que sean
representativas del producto

dTomados de la tabla de composicion de
alimentos o publicaciones internacionales. Los
valores de nutriciones que fundamenten
declaraciones de nutrientes deben ser obtenidos
mediante pruebas analiticas.




4 Valores diarios de
referencia de nutrientes




TABLA 9. VALORES DIARIOSDE REFERE
NCIA BHTEBHRADES (VRN-N)

Unikdad de Medida [Hifios mayores de 6 Mmeses ¥ menofes de 4 afos Milos mdrvores de 4 alos y adultos

Energia /Calorias Kcal 1000 keal ? 000 keal

r | 3 P TR0

rasa monoinsaturacda Gramos ﬁ.ﬂ %

rasa poliinsaturada Gramos ME NE
ICarbohidratos totales G ramos 150 g 300 g
Fibra dietans Gramos 14 g 28 q
Proteinas Gramos 25 4 50 g
W itamina A g ER 300 ig ER #2040 ig ER

itamina C/ Ack | ligramos 15mg_ pBimg
Calcio Higramos 700 mg 1 000 mg

IEITe pMiligramos 11 mg 20 mg
Vitamina D icrogramos/Unidades 15ig /7 600 U0 15ig /600 LN

ntermnacionales

itamina E piligramos ET 5 mg 9 mg

itamina B1/Tiamina piligramos 0.5 mig 1.15 mdg
iitamina B2/Riboflavina piligramos 0.5 mig 1.2 mq
NiacinasAcido nicotinico piligramos B g 15 mg
W itamina B&/Pindoxina Biligramos 0.5 mig 1.3 mg
hoido Falico /Folacing Falato plicrogramos 150 ig 400 ig
Witamina B12/Cobalamina Microgramos 10.9 ig ? 4 ig

gslorg piligramos 460 mig %%gﬂﬂ

negi Higramos mq 310 mg

ing Higramos 3 mg 11 mg
ICobre Bicrogramos 340 ig 300 ig
Acido Pantoténico Miligramos 2 ] 5 g
A itaming K plicrogramaos 25 ig 65 g
Eelenin H'*Egramm 20 gy 0
Potasio Higramos Mg ﬂﬂ% mig




5 Especificaciones y
formatos de la tabla de
informacion nutricional.



FORMATOS DE LA TABLA DE INFORMACION NUTRICIONAL

Dependiendo de:

El area de impresion
disponible en la etiqueta

Los nutrientes
declarados

Formas y otras
consideraciones del alimento

Tabla de informacion nutricional debe |
presentarse en uno de los siguientes |

l

|

VERTICAL ESTANDAR SIMPLIFICADO TABULAR'Y LINEAL




Formatos Vertical Estandar y Simplificado

Informacion Nutricional

Porcion: 1 Tajada (75 g)
Numero de porciones: 12

FIGURA 2 Formato simplificado _

Calorias (kcal) Por 100 g |Por por ::um'
255 186
Grasa total 14 g 10 g I
Grasa saturada| 7.9g 6.0 g '
Grasa Trans 0 mg 0 mg
Carbohidratos Totales 27 g EDg I
Fibra dietana 0g '
Azucares Totales 259 1 9 g
Az. Anadidos 17 g 13g |
Proteina 529 39g
Sodio 80 mg | 60 mg
Vitamina A 0 pg ER 0 pg ER
Vitamina D 2.8 pg 2.1 pg
Hierro 0 mg 0O mg
Calcio 96 mg 72 mg
0.70 mg 0.53 mg

Zinc

Informacién Nutricional _
Tamafio de porcién: 1 unidad (40g) ' |

Numero de porciones por envase: Aprox, 2 !
Calorias (kcal) ‘ Por 100g |'="‘:'r porcion

| Grasa lotal "
_Grasa saturada

_Grasa trans
Carbohidratos tnlalez_;

Azircares tolales
Azicares afiadidos |
Sodio

No es fuente significalya ce Proteina. Vitamina D, Hierro, Calcio, Zinc
Vitamira Ay fbra




Formatos Tabular y Lineal

FIGURA 4 Formato tabular

Informacion
Nutricional

Calorias

Por 100 g

Por porcion

261 kcal

101 keal

zrasa tolal

13g

52 g

(Grasa saturada

6.0g

249

Grasa Trans

820 mg

328 mg

Tamafio de porcidn: 1
unidad (40 g}

Numere de porciones por
envase: Aprox 2

Sodio

560 mg

224 mg

Carbahidratos totales

129

Fibra dietaria

0g

Azicares (otales

Azlcares afadidos

Prateina

Calzlo

400 mg

Informacidn nutricional {100 g o 100 mL): Calorias 261, Grasa fotal 13.0 g, Sodio 560 mg
Carbohidratos totales 31 g, Azticares afiadidos 2.0 g, Proteing 5.0 g, Vilamina A 4.0 g ER,
Vitamina 05.0 pg, Hiero 4.0 mg y Zinc 3.0 mg,

Infarmacion nutricional (porclor): Tamafio de porcion: 1 unidad (40 g) Nmero de porcionas
por envase: Aproy. 2 porciones Calorias 101, Grasa total 5.2 g, Sodio 224 mg, Carbohidratos
iotales 12.0 g, Azlicares afiadidos 0.8 g, Proteina 2.0 g, Vitamina A 1.2 g ER, Vitamina D 2 g,
Hierro 1.6mgy Zine 1.8 mg. No es luente signiicativa de grasa salurada, grasa rans, calcia y fhra.

No a3 fuenie significativa de Vitamina A Vilamina D, Hierro, Calcia y Zing,

Formato lineal




Formato para carnes crudas con adiciéon de condimentos o
aditivos que contengan sodio

Para el caso de |la carne cruda a la que se le han agregado
productos alimenticios, condimentos o aditivos que contengan
sodio, la declaracion de contenido de sodio debera realizarse

de la siguiente manera:

FIGURA 2 Formato para carnes crudas con adicién de productos alimenticios,
condimentos o aditivos que contengan sodio
Informacion Nutricional
{ Tamafio de porcion: 1 unidad (40 g)
Numero de porciones por envase: Aprox. 2 |
Saodio {mg} Por 100 g- Por porcion |
560 224




Especificaciones y Formatos de la Tabla de
Informacién Nutricional

Informacion Nutricional [
Porcion: 1 Tajada (75 Q) ‘
Numero de porciones: 12
Calorias {kcal] Por 100 g |Por pC-'Ci-f)."rl

255 186

Grasa total 14 g 10g

Grasa saturada| 7.9g 6.0g |

Grasa Trans 0 mg 0 mg
Carbohidratos Totales 27 g 20 g

Fibra dietana 0Dg 0Og

Azucares Totales 259 19 g I

Az. Anadidos 17 g 13g |
Proteina 524 39g |
Sodio 80mg | 60 mg |
Vitamina A 0 pg ER 0 pg ER
Vitamina D 2.8 pg 2.1 pg
Hierro 0 mg 0 mg
Calcio 96 mg

Zinc

0.70 mg

La informacion nutricional debera aparecer agrupada en un lugar visible de la etiqueta.

dMinimo del 25% del area disponible
pgrg |g1preS|on de |la cara en donde se
ubique.

JEn caracteres legibles

JEn color contrastante con el fondo
donde este impresa.

L a informacion nutricional debera incluir

las cifras y |las unidades _
correspondientes a cada nutriente

declarado.
dTabla 1. Valores
dTabla 3. Unidades a Utilizar
dTabla 7. Abreviaturas




Especificaciones y Formatos de la Tabla de
Infarmacion Nutricional

Debe aparecer en idioma espanol y
ldioma adicionalmente podra figurar en
otro idioma.

El tipo de letra de la informacion
nutricional debe ser Arial o
Helvética, de facil lectura.

Se permite el uso de los formatos de tablas
nutricionales de otro pais, no obstante,

Importado del:?e. Incluirse la tabla nutricional
definida.

Producto




6 Etiquetado frontal de
advertencia




SE EXCEPTUAN DE LA APLICACION DEL ETIQUETADO
FRONTAL DE ADVERTENCIA

O Férmula infantil para nifios entre 0 y 6 meses.
D . . "~
EXCESO EN EXCESO EN — Fc?rmula !nfant!l para n.mos entre 6 y 12 meses.
AZUCARES GRASAS d Férmula infantil especial.
ey U Alimentos para Propdsitos Médicos Especiales
MINSALUD (APMES)
EXCESO EN 1 Productos de un solo ingrediente y que no contengan
GRASAS CONTIENE - o
TRANS EDULCORANTES aditivos adicionales.
U Sal yodada y fluorizada, y sucedaneos de la sal.
1 Alimentos con envase de materiales de origen natural.
4 Infusiones de hierbas y frutas, té, té descafeinado, té
instantaneo o soluble, o extracto de té; o extracto de
té descafeinados, y café descafeinado, café
instantaneo o soluble, o extracto de café; o extracto
de café descafeinados que no contengan ingredientes

anadidos.

MINSALUD MINSALUD

Articulo 2. Resolucién 810 de 2021 modificado por el articulo 1 de la
Resolucion 2492 de 2022




SE EXCEPTUAN DE LA APLICACION DEL ETIQUETADO
FRONTAL DE ADVERTENCIA

4 Alimentos a granel.

 Alimentos utilizados como materia prima para la
industria y que no se venden directamente al
consumidor.

4 Alimentos envasados a los que no se les haya
adicionado sal/sodio, grasas y/o azucares.

 Bebidas hidratantes - energéticas para deportistas,

 Alimentos sin procesar

 Alimentos minimamente procesados

4 Alimentos y bebidas tipicos 0
artesanales. Resolucion 2492 de 2022.

EXCESO EN
EXCESO EN EXCESO EN GRASAS

SODIO | AZUCARES SATURADAS

MINSALUD MINSALUD MINSALUD

EXCESO EN
GRASAS
TRANS

MINSALUD MINSALUD

Articulo 2. Resolucioén 810 de 2021 modificado por el articulo 1 de la
Resolucion 2492 de 2022



ETIQUETADO FRONTAL DE ADVERTENCIA.

Tabla No. 17 Limites de contenidos de nutrientes para establecimiento de

sello de advertencia

e, TP o e R A 1
| Nugionte. | Selidos (100g)- semisolidos | Liquidos(t0omi) |
J ; e Imgfkeal yio >= 300 mg/i00g | »= Imgheal o Eemrfaai
E Sodio | Para cames crudas envasadas a ‘z' anafcohdlicas  sin aporte |
| | las que se les haya adicionado | energético. = 40 mg de sodic |
| salisodio, el limite es 300 mg/100g | | cada 100m! 1
| Azic | >= 10% del lofal de energla | >= 10% del lofal de energla |
| ales : -
| | provenienle de azdcares libres | proveniente de azicares libres |
| Grasas | 5= 10% del folal de energia | >= 10% del lofal de energia
| safuradas | provenignte de grasas saluradas | pmvemenrn .-.fe grasas sm‘uradcm
| NI -
E . , : >= 1% a:iaf total nfa en&rrgua.
; (:rasas [rans | @nergis proveniente de grasasg
E_ | trans pmvemcnm de (rasas Frﬂnf i
E i " Clalguisr captidad ~ de |
I_E.Trlmranﬂiiﬁm ) Cuaiqmercaniriaddeedmc?fjlrfs | edulcorantes |

Articulo 32. Resolucion 810 de 2021 modificado por el articulo 1 de la Resolucion 254 de 2023.

Aplica cuando a un
producto alimenticio
procesado o
ultraprocesado se le
haya adicionado
sal/sodio, azucares,
grasas o
edulcorantes y su
contenido sea igual o
supere el valor
establecido en la
Tabla 17.




Etiquetado frontal de advertencia

Aplica cuando al alimento

- Se le haya adicionado sal/sodio
- Se |le haya adicionado grasas
- Se |le haya adicionado edulcorantes

Se le haya adicionado azucares

'ASPARTAME



Etiquetado frontal de advertencia:

HdAquellos que cumplan con la definicién de
azucares libres, definidos en la Resolucion
3803 de 2016 o la que la modifigue o
sustituya.

JAzicares libres: los aztcares libres incluyen
los monosacaridos y los disacaridos
anadidos intencionalmente a los alimentos
y las bebidas por el fabricante, el cocinero o
el consumidor (sacarosa, jarabe de maiz alto

en fructosa, jarabe de malta, miel y melaza) procesado o ultra

mas los azucares naturalmente presentes en procesado envasado que se
la miel, los jarabes, los jugos de frutas y los \ les haya adicionado !
concentrados de jugos de frutas.” \ . !



Etiquetado frontal de advertencia:

Producto alimenticio procesado o ultra procesado envasado que
se les haya adicionado edulcorantes (naturales y Artificial)

JAquellos a los que durante el
proceso de elaboracion se haya
utiizado como ingrediente o

_ 70 T aditivo, edulcorantes 0
Y e e, . INgredientes que los contengan
e %o ®% \ IS agregados. (Aspartamo,

Acesulfamo potasico, Sucralosa,
Advantame, Neotame, Sacarina,
Estevia, Manitol, Sorbitol y Xilitol).

@
49 |
l%.. aSucralosa



Forma del sello de advertencig;3s disenos de

Y N

EXCESO EN

SODIO

A

EXCESO EN

AZUCARES

MINSALUD /

M.NSALU

EXCESO EN

/A

EXCESO EN
GRASAS

V4

N\

SATURADAS |

MINSALU

GRASAS

CONTIENE

TRANS

MINSALUD

EDULCORANTES

MINSALU

0s sellos deben
tener:

Forma de figura
octagonal

Letra blanca -
tipo Arial Bold

Fondo negroy
borde blanco

Leyenda:
MINSALUD




Dimensiones y ubicacion del sello de

advertencia d Se ubicardn en el tercio
superior derecho de Ia

aceso | ecie cara frontal (o cara

- principal de exhibicion) de

la  etiqueta de los
productos.

J Cuando corresponda colocar

;,;;:;f-*f"'*‘”',i,? o mas de un sello, estos deberan
CONTENIDO NETDL%S'Q ”r,f; ??,?_}?,’? \‘; TR ] .
&f%ﬁi’%i?&ﬁiﬂl‘:&%”&c = estar dispuestos uno junto con

el otro o uno debajo del otro

HOOCOVAOY #,.W




Dimensiones y ubicacion del sello de

advertencia

JEl o los sellos deben estar
ubicados de modo visible,
indeleble y facil de leer en
circunstancias normales de
compra y uso

4 En ningun caso podran
ser cubilertos total o
parcialmente.

Aprox. 14 Porciones por Empaque
Galletas dulces.

EXCESO EN

AZUCARES




Formas de distribucion

MINSALUD

Opcidén 1 Opcién 3

EXCESO EN
AZUCARES

EXCESO EN EXCESO EN

GRASAS GRASAS
SATURADAS TRANS

EXCESO EN EXCESO EN

EXCESO EN EXCESO EN MINSALUD

L CONTIENE
sSODIO AZUCARES

EDULCORANTES SODIO AZUCARES

MINSALUD MINSALUD MINSALUD MINSALUD MINSALUD MINSALUD MINSALUD

EXCESO EN

GRASAS

SATURADAS
OpCIon 2 EXGESD EN EXCESO EN

GRASAS GRASAS
SATURADAS TRANS

MINSALUD

EXCESO EN
GRASAS
SATURADAS

MINSALUD MINSALUD EXCESO EN

GRASAS
TRANS

MINSALUD

EXCESO EN EXCESO EN
SODIO AZUCARES

MINSALUD MINSALUD MINSALUD
CONTIENE

EDULCORANTES

EXCESO EN

GRASAS CONTIENE
TRANS EDULCORANTES

MINSALUD

CONTIENE
EDULCORANTES

MINSALUD

MINSALUD MINSALUD




Dimensiones v ubicacidon del sello de advertencia

Area de la cara principal de la etiqueta (cmE]

Sello ancho y alto (cm)

Rotula en envase secundario y si no cuenta

<30 cm? con €l, se debe incluir un codigo QR o una

pagina de internet donde se pueda consultar
=30 cm2a < 35 cm? 1.7x 1.7 cm
>= 35 cm?a < 40 cm’ 1.8x1.8cm
=40 cm2a < 50 em? 20x2.0cm
>= 50 cm?a < 60 cm® 2.2x22cm
>= 60 cm°a < 80 cm? 2.5x2.5cm
>= 80 cm®a < 100 cm? 2.8x2.8cm
>= 100 cm®a < 125 cm’ 3.1x3.1cm
>= 125 cm®a < 150 cm’ 3.4x3.4cm
>= 150 cm”a < 200 cm’ 3.9x3.9cm
>= 200 cm”a < 250 cm’ 44x44cm
>= 250 cm? a <= 300 cm? 4.8x4.8cm

> 300 cm? 15% del tamafio de la cara principal

Tabla 18. Dimensiones del sello de advertencia Res. 254 de 2023




Ubicacidon del Sello fontal de advertencia

dPara las etiquetas planas el
sello de debe ubicar en el tercio
superior derecho de Ila cara
frontal de la etiqueta.

4 Para los envases cilindricos
y conicos deberan colocarse
en el tercio superior central.

%m e’

ToMAT,
W
“5155 pfs.nm:uﬂﬂ ol
' 1 1.5 PORCIONES

"17771)




Dimensiones y ubicacidon del sello de advertencia

Dimensiondel ancho y alto=+¢ ()

Area de la cara principal

Formula para el calculo del tamafio para el

Dimension de ancho y alto del

de [a etiqueta (cm2) (nico sello (inico sello

350 om’ V(350°0.15°0.69) = \34.12 = 5 84 o.8em* a8 em
380 o’ V(380°0.15°0.69) = 37,052 6.08 6.1¢cm™6.1cm
420 em? V(420°0.15°0.69) = V40,95 = 6.30 6.4cm” 64 cm

Concepto técnico del Ministerio de Salud y Proteccion Social. "Calculos para las dimensiones del unico sello de
advertencia de la Resoluciéon 254 de 2023 con areas superiores a 300 cm2 .”




7 Sello positivo




Sello positivo

No exceder con los Su primeringrediente en
contenidos maximos para la lista de ingredientes no No se usen, en su
SOd'?a grasa s:‘atu‘rada y puede ser: sodio 0 formulacion,
azucares ahadidos aditivos con sodio, grasas edulcorantes caldéricos
y/0 azucares anadidos y/o no caldricos

Tabla 19. Contenidos maximos para sodio, azucares anadidos y grasas saturadas

Nutriente Solidos (100 g) Liquidos (100 mL)

Sodio (mg) <=80 <=60
Azlcares afadidos () <=20 <=1.0
Grasas saturadas (g) <=2.0 <=2.0




Forma del sello positivo

No se puede utilizar otro tipo de
forma de sello positivo, color
RGB (34, 55, 98) O CMYK (100%,
87%, 33%, 22%) , sin anadir letras
o frases, ni tamanos, ni ubicacion




Dimensiones y ubicacidon del sello de positivo

Tabla 20. Dimensiones del sello positivo

Area de la cara principal de la _ _ ) ]
etiqueta {cmi]l Dimensiones de simbolo (lado mas largo)
< 30 Rotula en el envase mayor que los contenga
>= 30y <60 1.4 cm
>=60y <100 1.8 cm
>= 100y < 200 25 ¢m
>= 200y < 300 3.0 cm
>= 300 3.5cm

Se ubicara en la parte inferior izquierda de |la cara frontal de la etiqueta de los productos.




Forma del sello positivo

Figura 7. Forma del sello positivo

No se puede utilizarYsyige
tipo de forma de sellC
positivo, ni cambiar el

color, anadir letras o
frases, ni tamanos, g
ubicacion.




Ejemplo

*

Tabla 20. Dimensiones del sello positivo

Area de la cara principal de la DI . de simbolo (lad s |

etiqueta (cmz) imensiones de simbolo (lado mas largo)

<30 Rotula en el envase mayor gue los contenga
s >=30y <60 14 cm
CONT, NETO: 200& [ , >=60y < 100 18 cm
RCIONES | >= 100 y < 200 25¢m
AckLL S?_ID(JEEL}CE‘:T li. ; o - >= 200y < 300 3.0cm
oA LK .l____ . P T L B T L T ” o= 300 25 om

Cytan &0 prber rerliarel rRONG e el [ Co R

b oA e



N NUTHICIONAL |

"T&"wl!ﬂ“mr 3 cucharadas 29 1
mamj‘rﬂv‘mp lcrl :

ol

QURAKER ™%

~ESTY 1877~ q

AVENA
MOLIDA

-ORIGINAL.-

Hmtsvm
I}{tr‘_,mq

Tabla 20. Dimensiones del sello positivo

la cara principal de la
etiqueta (cm?)

Dimensiones de simbolo (lado

<30 Rotula en el envase mayor que I
>= 30y <60 1.4 cm
=60y <100 1.8 cm
=100y <200 25cm
=200y <300 3.0cm

>= 3D 3.5cm




Ejemplo

4y -.3,\

MEZCLA DF HARINAS PARA
PREPARAR AREPAS BLANCA PRECOCIDA
| PORCIONES: 33 APROYC CONT NETO: kg

' imam

0 poroones po envase 'ﬂ“
=
W |

G.I'ﬂlw Ll n
e | & |4
. SR
Uog | g
onic MT ::,
Fbmdetaia | 1, | =
Fibra saluble T L
Fibra insohuble i | 1y
Aziicares totales |y
Azicares afiadidos | 09 | g
Proteina T Y
: Omg |Omg
b IgR |ogs
Vitamina g |y
Hietro Sy |inmy
Caicio Zng | Liing
Zinc Ming | dimg




Tennga en cuenta

HdAntes de iniciar el desarrollo del etiquetado, confirme que su

producto no se encuentre dentro de las excepciones.

dNo olvide que la informacidon nutricional deberd aparecer
agrupada, presentada en un recuadro, en un lugar visible de la
etiqueta, con tamano minimo del 25 % del area disponible para
impresion de |la cara en donde se ubique (preferiblemente cara
posterior), en caracteres legibles y en color contrastante con el

fondo donde esté impresa.



Tenga en cuenta

dRevise los contenidos de sodio, grasas saturadas y azUcares,
para confirmar si es necesario un sello de advertencia o aplica

sello positivo.
HdConsulte el tamafio y material de empaque.

dConfirme que el tamafo por alimento y el nimero de porciones

por envase son coherentes con el producto a comercializar.

HdRecuerde que el tipo de letra de la informacion nutricional debe
ser Arial o Helvética, de facil lectura.

JRevise las cantidades de referencia contenidas en la tabla #6 de
la Resolucion 810



Tenga en cuenta

J Antes de comenzar el calculo nutricional
confirme que tiene:

d Producto: sConoce el producto?

d ¢Sabe cémo se hace su producto?

d ¢Es claro para usted la formulacion de su
producto antes de iniciar el proceso? (Base
100)

4 ¢Conoce la totalidad de los ingredientes con
los que elabora su producto?

4 ¢Cuenta con las fichas técnicas de las

materias primas?



Prohibiciones

Nutricional

Propiedades
hutricionalesode
salud, que no estén

basadasenevidencia
cientifica.

Queseacontrarioalos
habitosalimentarios
saludables establecidos
enlaspoliticasdesalud
publica existentespara
talfin.

del Etiquetado

Asociaciones
(Médicasode
Salud)avalen
productos
alimentarioscon
finesde publicidad

El alimentoesefectivo
paraaliviar,trataro
curar cualquier
enfermedado
trastornofisiologico.

Quepromuevan el
CONSUMOo excesivo
de cualquier
alimento

Afirmarque elalimento
porsisoloadecua
totalmentelas
recomendacionesde
ingestade energiay
nutrientes,oqueporsi
solopuede sustituiralgun
tiempodecomida
principal.

Queexpresenosugieran
quelaingestadelos
alimentos,cualquierade
susingredienteso
nutrientesproporcionaa
laspersonascaracteristicas
o habilidades
extraordinarias.



8 Declaracion de Propiedades
Nutricionales




Declaracion de propiedades Nutricionales

Cualquier representacion que afirme, sugiera o
implique que un producto posee propiedades
nutricionales particulares, incluyendo, pero no

limitandose a su valor energético y contenido
de proteinas, grasas, carbohidratos y fibra
dietaria, asi como, su contenido de vitaminas y
minerales.




Las Unicas declaraciones de propiedades nutricionales
permitidas seran las que se realicen con base en los valores

diarios de referencia
Las declaraciones de propiedades nutricionales que vya
habian sido aprobadas por la Sala Especializada de
Alimentos y Bebidas del Invima seguiran siendo vigentes,
para el presente reglamento técnico.

La declaracidon de un nutriente que no tenga valor de
referencia se debe solicitar al Invima.

El tamano de letra de los términos o descriptores utilizados no
podra exceder mas de dos veces el tamano de las letras usadas

en el nombre del alimento.




Cuando un producto cuente con 1 o
mas sellos frontales de advertencia,

no podra realizar declaraciones de
propiedades nutricionales.




Tipos de Declaraciones

Declaracion de propiedades
relativas al contenido de
nutrientes

Declaracion de

propiedades de

comparacion de
nutrientes.

Declaracion de propiedades
de no adicién

Describe el nivel de un
determinado nutriente contenido
en un alimento. (Ej. "Fuente de

L
calcio Buena fuente de

Compara los niveles de nutrientes
— y/oelvalor energético de dos o
mas alimentos. (Ej. "reducido™;

No se ha afiadido un ingrediente a
—————= un alimento, sea directa o
indirectamente.



Declaracion de propiedades
relativas al contenido de
nutrientes

Declaracion de propiedades

de comparacion de
nutrientes.

Declaracién de propiedades de
no adicion:

Excelente fuente; Buena fuente;
Libre de; Muy bajo en (Na); Muy
bajo eny Extramagro: (carnesy
pescados); Fortificado

Reducido en; Aumentado/mds/
mads que/doble..

"Sin azucares afadidos”, "sin
azucares agregados”, "sin azucares
adicionados™; "Sin sal/

sodio afiadido”.



Componente Condiciones: no menos de

20% de VRN por 100 g (solidos)

Proteina 10% de VRN por 100 mL (liquidos) o

20% de VRN por porcién de alimento

30% de VRN por 100 g (solidos)

Vitaminas y minerales 15% de VRN por 100 mL (liquidos) o

30% de VRN por porcién de alimento

Bgpor100gomLo

Fibra 20% del valor diario de referencia por porcién

0.6 g de acido alfa-linolénico o al menos 80 mg
Acidos grasos omega-3 |de la suma de acido eicosapentanoico y acido
decosahexancico. Por 100 g 0 100 mL

Al menos un 45% de los acidos grasos
presentes en el alimento proceden de grasas
Grasas monoinsaturadas |monoinsaturadas y las grasas monoinsaturadas
aportan mas del 20% del valor energético del
producto

Al menos un 45% de los acidos grasos
presentes en el alimento proceden de grasas
Grasas poliinsaturadas |poliinsaturadas y las grasas poliinsaturadas
aportan mas del 20% del valor energético del
producto

Al menos un 70% de los acidos grasos
presentes en el alimento proceden de grasas
insaturadas y las grasas insaturadas aportan mas
del 20% del valor energético del producto

Resolucion 810 de 2021

Grasas insaturadas




Resolucion 810 de

2021

Componente Condiciones: no menos de
10% de VRN por 100 g (sélidos)
Proteina 5% de VRN por 100 mL (liquidos) o

10% de VRN por porcion de alimento

Vitaminas y minerales

15% de VRN por 100 g (sélidos)

7.5% de VRN por 100 mL (liquidos)

0 15% de VRN por porcion de alimento

Fibra

3gpor100gomLo

10% del valor diario de referencia por porcién

Acidos grasos omega-3

Al emos 0.3 de acido alfa-linolénico, o al menos
40 mg de la suma de acido eicosapentanoico y
acido decosahexanoico. Por 100 g 0 100 mL




BEBIDA

Fifo

UCAR A
BUENA F
VIiITAMIN

——




DESCRIPTOR
BUENA FUENTE

LIBRE DE

BAJO EN

MUY BAJO

MAGRO
EXTRAMAGRO

"proporciona”, "fuente

SINONIMO

e"o "con".

"no contiene”; "no tiene"
"cero" (0 su expresion
numerica); "exento
de" o "fuente no significativa
de" "sin".

"poco”, "pocas", "baja fuente
de" o "contiene una
pequena cantidad de", "bajo
aporte" y "bajo contenido".

contien

TABLA
12

13

14

S| CONTIENE MAXIMO 40
mg/100mg de producto o
100ml

APLICA PARA CARNES Y
PESCADOS



DESCRIPTORES COMPARATIVOS

DESCRIPTOR _______SINONIMO _____ TABLA

REDUCIDO EN “Menos" 16
“Mas bajo en” 16
“Ligero” 16
Liviano" 16
“Menor™ 16
“Menor que” 16
LIGHT Unicamente puede

usarse para reducido
en calorias






O Declaracidon de Propiedades
de Salud




Declaraciones en salud

Cualquier representacion que declare, sugiera o implique

gue existe una relacion entre un alimento o un
constituyente/componente de dicho alimento y la salud.




Tipos de declaraciones de salud

Declaracion en funcion
de nutrientes

DECLARACIONES DE SALUD

Otras declaraciones de

propiedades de funcion

Declaraciones de
propiedades de reduccion
de riesgos de enfermedad

Describe la funcion fisiologica del
nutriente en el crecimiento, el
desarrollo y las funciones normales del
organismo

Conciernen efectos benéficos
especificos del consumo regular de
alimentos a sus contribuyentes en el
contexto de una dieta total sobre las
funciones o actividades biologicas
normales del organismo

Consiste en dos partes:

(i) Informacion sobre el papel
fisiologico del nutriente sobre la una
relacion conocida entre salud y la dieta
(ii) Informacion sobre
composicion del producto pertinente al
papel fisiologico del nutriente en esta
relacion



Ejemplos

DECLARACION EN FUNCION DEL
NUTRIENTE:

EL CALCIO
AYUDA AL

FORTALECIMIENTO
DE LOS HUESOS




Declaraciones de propiedades de Salud

Propiedades de otras funciones

Se relacionan a una contribucion positiva a la salud o a una
condicion relacionada con la salud, o al mejoramiento de una

funcion, o a la modificacién o preservacion de la salud.

Una adecuada alimentacion y un
consumo regular de alimentos con
microorganismos probioticos, puede
ayudar a normalizar las funciones
digestivas y regenerar la flora intestinal.




ORIGINAL

. FORTALECER
. LAFLORA
INTESTINAL'

SIN
COLORANTES
ARTIFICIALES

,ON_TENIDO NETO: 400G

50RGIONES|POR|ENVASE: APROX. 10, 7 4
 EREAL DE!SALVADO!DE'TRIGO rkind perl



PROHIBICIONES EN DECLARACIONES EN SALUD

Usareltérmino “saludable” o Usar los terminos
cualquier término derivado de “alimento completo?,

b

este, como: “salud”, “salubre”, “nutricion balanceada’
“saludablemente”, “nutricion completa” o
“salubridad”, “buena salud?, equivalentes
“estado sano”



Prohibiciones en declaraciones en Salud

EXCESO EN
GRASAS

SATURADAS

MINSALLD MINSAL LID

EXCESO EN
AZUCARES

Cuando un producto .
] No podra realizar
cuente con 1 0 ma declaraciones de
sellos frontales d propiedades de
advertencia. salud




Prohibiciones en declaraciones en Salud

No deben sugerir que el alimento por si
solo es suficiente para la alimentacion
diaria ni tampoco que la alimentacion

equilibrada con base en alimentos

comunes no suministra las cantidades
suficientes de todos los elementos
nutritivos

1 No deben generar dudas sobre la inocuidad y calidad de alimentos
similares.

" No deben implicar en ningun caso propiedades curativas, medicinales ni
terapéuticas.




AUTORIZACION PARA OTRAS DECLARACIONES DE
PROPIEDADES DE SALUD

¢ Cumple NO
con los
criterios?

Sl



Instituto Nacional de Vigilancia de Medicamentas y Alimentos,

iInquietudes !

www.invima.gov.co



« CANALES DE ATENCION k
GTT CO1 INVIMA

ln\/mo

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

Direccion—oficinas:—GITIT—-Centro—Oriente—1.—carrera 34 No. 54-70 Cabecera,
Bucaramanga,

Teléfono: 607-6910453, Ext: 7701

Correo electronico: gttoriente1@invima.gov.co,

Chat de WhatsApp: 3059413261.

Agendamiento de citas Atencion virtual y presencial:
https://outlook.office365.com/owa/calendar/
GTTCO1CITASATENCIONVIRTUALYPRESENCIALCENTROORIENTE1@invima.g
ov.co/bookings/ e

Agendamiento de citas a través de codigo QR.

- = :I I -.
www.invima.gov.co



INViMmo

Instituto Nacional de Vigilancia de Medicamentos y Alimentos,

iGracias!

www.invima.gov.co



www.invima.gov.co V00 in

@Invimacolombia Invima Colombia
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