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Campo de aplicacion
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Definiciones

Capitulo 1 - Art 3.
ROTULADO O ETIQUETADO:

Material escrito, impreso o
grafico que contiene el rotulo o
etiqueta, y que acompana el
alimento o se expone cerca del
alimento, incluso en el que
tiene por objeto fomentar su
venta o colocacion.




(@Y invima | Te Acompaiia
Diferencias Entre Producto Envasado y No Envasado

Productos no envasados

Productos Envasados
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% - <3 Instrucciones
~ WV ecs o - > para la conservacion
al Q \

NATURMMENTE NATUS
(0N OMEGA 3 (XN PROTEINA

e —

Marbete, marca, imagen
u otra materia
descriptiva o grafica,
que se haya escrito,
impreso, estarcido,
marcado, marcado en
relieve o en
huecograbado o
adherido al envase de un
alimento.

| Informacion Nutricional | ==
Tamaro de porcidn: 1 fiete {140 )

| Nimero de porcicnes por ervese 3

| Calorias (keal) | Por 100 ' Por pare
e [141 keal 197 keal
| Graza i 6 59
Grasasaturada | 0.7g = 19 |

Grasa trans Omg 0
oy Y = ma | D m

Vaathw o

Tabla nutricional

Contenido neto

CARA PRINCIPAL DE EXHIBICION

direccion del fabricante
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Para que sirve el Rotulado

tiquetado o Rotulado de un alimento

.’ermne Pr..orcl.naral.

consumidor informacién

{
.da"a sobre el producto
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Excepciones de los requisitos de rotulado de
alimentos

{ 1. Productos que por su naturaleza o tamafio
g . delas unidades que se expendan, no puedan
) llevar rotulo en el envase, o cuando no
puedan contener la informacion, lo llevaran
en el empaque que contenga dichas
unidades.

2. Unidades pequenas cuya superficie mas
amplia sea inferior a 10 cm?2 podran quedar
exentas de los requisitos sobre:

a) Lista de ingredientes; b) Identificacion del
lote; c) Marcado de la fecha e instruccién para
. |la conservacion e instrucciones para el uso.

Se exceptuan de este requisito las hierbas
aromaticas y especias.
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Debe aparece

-
- &

TORTUGUITA
| o
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CHICLES

a de mascar sin aziicar

P

Expresion 100%
en productos

Resolucion 5109 diciemb




POTENCIA DE LA 0020

(@Y INVifMA | Te Acompaniia

Resolucion 5109 diciembre de 2005. Art 4, Num. 1.
Presentacion falsa o engafiosa que origine

una impresion erronea de la naturaleza o
iInocuidad del producto

Etiqueta Realidad

e =~

50%

~ Lasabejas meliponas

~ son abejas nativas sin aguijon
que han evolucionado en nuestro
~ territorio junto a especies vegetales

FRUTAS & |
FRUTOS SECOS

Precio al Distribuidor m

Esta miel que posee muchas propiedades curativas y se destaca por las
siguientes razones:

Palabras o graficas que mencionan

propiedades medicinales, preventivas o
Resolucién 5109 diciembre de 2005 Art 4, Num. 2. curativas
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Palabras o graficas que sugieran que
se trata de un producto diferente

Resolucion 5109 diciembre de 2005.
Art 4, Num. 5.

RESOLUCION NUMERO, 557 DE 2022

Etiqueta en contacto directo con el alimento, }f;’
salvo que fabricante cuente con estudios técnicos s
gue demuestren seguridad sanitaria de las tintas
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Informacion en el etiquetado

(1) Nombre del Alimento y/o
Bebida

@ Lista de Ingredientes, (inciuidos los
aditivos)

. Contenido Neto y Peso
Escurrido

Nombre y Direccion del
Fabricante

@® Lote

10 @ Fecha de vencimiento

Registro
.3 L15 pun:ioré :-Ilnstmci:nes de uso ﬁag:tﬁariu . N 5A-000666-2020 @ Instrucciones de uso

(cuando el alimento lo requiera)

Ingredientes . Agua carbonatada, azicar, colorante. ... -

@R;i;‘; m . Fabricado Por:

Instrucciones para la conservacion .

(L LCEET AR
7 702090034134

No. Registro, Permiso o Notificacion
. Sanitaria

. Instrucciones de conservacion

qQ) Numero de porciones
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1.Nombre del producto
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1. Nombre del producto

« Corresponder al autorizado en la autorizaciéon de comercializacion.
» Indicar la verdadera naturaleza del alimento.
« Especifico y no genérico.

« Cuando se hayan establecido uno o varios nombres se debera utilizar
por los menos uno de ellos.

« Nombre “acunado”, de “fantasia” o “de fabrica”, o “una marca
registrada”, junto al nombre del alimento, en la cara principal de
exhibicién.
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a) Fresco
b) Semi madurado

Ejem plos: c) Madurado

A

a) Rico en grasa

b) Graso a) BIangio

c) Semigraso b) Semiblando
d) Semimagro c) Semiduro
e) Magro d) Duro

| |

QUESO FRESCO SEMIGRASO SEMIDURO
DOBLECREMA

|

Se podra emplear un nombre “acufnado”, de “fantasia” o “de fabrica”, o “una marca registrada’,
siempre gque vaya junto con el nombre del alimento, en la cara principal de exhibicion.

RESOLUCION 1804 DE 1989
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Ejemplos:

CHOCOLATE DE MESA CON
CLAVOS Y CANELA

PANELA SABORES A VAINILLA,
LIMON, NARANIJA, LULO, CIDRON

EJEMPLOS DE NORMATIVIDAD ESPECIFICA PARA ALGUNOS ALIMENTOS
Resolucion 2310 de 1986 para Derivados Lacteos
Resolucion 1511 de 2011 para Chocolate y Pdtos de Chocolate (de mesa, coberturas)

Resolucion 4150 de 2009 para Bebidas Energizantes
Resolucion 779 de 2006 para Panela
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2.Lista de Ingredientes
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vipA Lista de | Te Acomp

ingredientes

Reportarlos en orden decreciente
incluyendo los aditivos. R |

OLASE IV), LEITINA DE SOYA OFSLI FAVE K|
mlaamamm@ammml

ESTE PRODUCTO CONTIENE TRIGO Y OTROS CEREALES
CON GLUTEN, ALMENDRA, HUEVO, SOYA Y LECHE.

Indicar la funcion tecnologica de los
aditivos.

Declaracion de ingredientes
compuestos.
(Ejemplo: Arequipe)

ELABORADO EN EQUIPO QUE PROCESA PRODUCTOS CON
NUECES DE ARBOLES, CACAHUATE Y COCO. 5430v3

Resolucion 5109 diciembre de 2005
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« Aditivos alimentarios aprobados por el MPS o que figuren en las listas
del Codex de Aditivos Alimentarios cuyo uso en los alimentos han sido
autorizados, podran emplearse los siguientes nombres genéricos:

1. Aroma(s) y aromatizante(s) o Sabor(es) - Saborizante(s).
2. Almidon(es) modificado(s).

« La expresion “aroma” debera estar calificada con los términos:
e naturales
* idénticos a los naturales
o artificiales
e combinacion de los mismos

www.invima.gov.co
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Cuando se utilice tartrazina debe declararse expresamente y en forma
visible en el rétulo del producto alimenticio que este contiene Amarillo
numero 5 o Tartrazina

E102 AMARILLO No 5 (FDA)

Asma, rinitis, cefaleas,
vision borrosa, picazon,
dafio cromosdmico,
manchas moradas,
tumores...

Colorante alimentario Colorante sintético Zumos, refrescos,
(amarille Limén) sopas, salsas,

helados, chicles...

WWW.invima.gov.co
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Alimentos de un Unico ingrediente
No requiere lista de ingredientes

N
v

..................................

SAL SOL

La Sal del Mar

=
2
35 AZOCAR

m 3

GRANO FINO 33’ )

CAFE TOSTADO UOR ; DE CANA 100% NATURAL i

-
Y MOLIDO , L0 NATURAL ES SALUD

Aurrera, ‘
ARROZ

SUPER EXTRA

Arroz super extra
CONT:NET. 900 g

“;lLl.l‘,lL!'uu@_ ,“
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3.Contenido Neto,
Peso Escurrido,

Presentacion comerc
_ | .’

1al
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Contenido neto y peso |
escurrido

Ademas de la declaracion
del contenido neto, en los
alimentos envasados en un
medio liguido, debera
indicarse en unidades del
Sistema Internacional el
peso escurrido del alimento.

Resolucion 5109 diciembre de 20
Capitulo Il. Art 5.3. Contenido Neto.
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P rese nta CIO n CO m e rCIa I Tamano de Letras y NUmeros para

declaracion del Contenido Neto.
Contenido Neto / Presentacion Comercial Altura minima de numeros y letras

! ! Entre2mmy 9 mm

En unidades del SISTEMA INTERNACIONAL
En la CARA PRINCIPAL DE EXHIBICION

SEMISOLIDOS o
VISCOSOS

ALIMENTOS
SOLIDOS

ALIMENTOS
LIQUIDOS

VOLUMEN
CONTIENE (mI, L)

Botellasde 3 L
15PORCIONES POR ENVASE IN

BEBIDA GASEOSA

0%
0=
2..
S
g

ETA

: VEG L M|[

Contenido Neto 900 mL

PESO (g)

Resolucion 5109 diciembre de 2005. Reglamento
técnico rotulado. Art 4, Num. 5.3.
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4. Nombre y Direcci6n del
». fabricante, y/o ‘

Y o8 -

‘&5 ) empacador, importador

7
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4. Nombre y direccion del Fabricante, envasador e
importador.

Razon Social: es el nombre con el que se constituye una empresa
y que aparece como tal en el documento publico o privado de
constitucion o en los documentos posteriores que la reforman.

Ejemplo: PRODUCTOS ALIMENTICIOS S.A.S.

www.invima.gov.co
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Indicar el nombre o
razon social y la
direccion del
fabricante, envasador o
re- empacador del
alimento

Se aceptan
expresiones:

Fabricado por:
Elaborado por:
Producido por:
Manufacturado por:
Hecho por:

o similares : :
Alimentos fabricados que

demuestren tener mas de
una sede, se aceptara la
indicacién de la direccion
corporativa
(oficina central o sede
principal).

Resolucién 5109 diciembre de 2005.
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25 g
Puse aprux

‘ \ . - ... \
P el vy Ml umpacar

TOMILLO
molido

A el

5. Lote

Cantidad de unidades de un alimento de
caracteristicas similares fabricadas en
condiciones iguales gue se identifican por

tener el mismo cédigo de produccion. Lote DIC 21/21
&ENCE DIC 20/22

INGREDIENTES: Tomillo natural
deshidratado y molido,
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Identificacion del lote

“Cada envase debera llevar grabada o marcada de cualquier modo, pero de forma visible, legible e indeleble..”

5.5.2 La palabra “Lote” o la letra “L” Resolucion 5109 diciembre de 2005. Capitulo II.
Art 5.5 Identificacion del lote

deberda ir acompafada del cédigo
mismo o de una referencia al lugar
donde aparece.

S ——

Fecha de Fabricacion
Fecha de Vencimiento
Fecha de Duraciéon Minima




POTENCIA DE LA

COLOMBIA

Fecha de

6
vencimien

O
s
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Fecha de vencimiento

La fecha de vencimiento de
un producto alimenticio es la
fecha que indica el fabricante

hasta la cual el producto se

considera seguro para el

consumao.
Caracteristicas de las fechas de vencimiento: SIN ABREVIATURAS
Fecha limite de consumo
recomendada,

Fecha de Vencimiento debera
declararse con palabras o
abreviaturas, acompafiada de la Fecha
o una ref. donde aparece la fecha

Fecha de caducidad
“Consumase antes de...”

PALABRAS o ABREVIATURAS

Fecha de Vencimiento — F. Vto.

Vence — Ven. Resolucién 5109 diciembre de 2005.
Expira — Exp. Capitulo Il. Art 5.5 al 5,6. Fecha vencimiento
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~Marcado de Fecha de vencimiento

e vencimiento y/o duracién minima
se deben indicar en orden estricto y secuencial: Las fechas de vencimiento y/o de duracién minima

m El dia y el mes para
el mes con

el dia el afio los productos que
las tres

RNl indicado tengan un Resolucion 5109 diciembre de 2005.

’ rimeras
nuUmMeros 'y . con sus dos HIUAE Capitulo 11. Art 5.6.3. Fecha vencimiento
letras o en vencimiento no

no con ultimos

letras S digitos superior a tres
numerica
meses (<3 meses)

El mesy el aio para m

productos que tengan
un vencimiento de
mas de tres meses ( >
3 meses)
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Excepciones de Fecha de vencimiento

¢ 3 @

Azucar

VINEGAR

Vinagre Productos de confiteria Goma de Mascar Panela
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/. INSTRUCCIONES DE USO

Cuando el alimento
lo requiera

Resolucion 5109 diciembre de 2005.
Capitulo Il. Art 5.7. Instrucciones para el uso.
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Resolucion 5109 diciembre de 2005.
Capitulo Il. Art 5.7. Instrucciones para el uso.

Instrucciones
de Uso

Modo de
Preparacion

Instrucciones
para el uso:

U 2
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8.Autorizacion de comercializacion
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Excepciones de Autorizaciones de comercializacion

=
- 4
i

re Autorizacion de

% \ Comercializacion
Crudos, refrigerabeg congelados Resolucion 779 de 2006

sin proceso de transformacion
Pescados, molusco, crustaceos
sin tratamiento

Alimentos de Origen Animal

- FiY
BT b AR

Utilizacion exclusiva por la industriay el
sector gastronémico. Forma parte de
menus de comidas: mermeladas, salsas,
galletas entre otros.

[ SSALIE NI e SN R SR Sl s R e e v ]

“Frescas, Miel de Abejas,
Productos apicolas.
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9. Instrucciones de conservacion

.’
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Instrucciones de
conservacion

Son un conjunto de indicaciones que se proporcionan para conservar un
alimento. Estas instrucciones pueden referirse a diferentes aspectos, como la
temperatura, la humedad, la luz, la exposicion a la contaminacion, etc.

Las instrucciones de conservacion son importantes para evitar que los
alimentos se deterioren o se danen.

Contiene leche, fresa, gluten y huevo. Puede contener trazas ’de' mani, nueeesy

Praducto pasteunzada y homogenizado. -
Instrucclones para la conservacion y uso: Producto fisto nara consumir. Censervese songelacion.
. Una vez ahxerta cansumase en el menor nempo pasﬁste No reccnge!ar L e

3 SRl s . - : p = A H Tl Ty L L H)
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Requisitos Rotulado - Nombre del Corte

Decreto 1500 de
2007. Capitulo VIII

Nombre de la planta de beneficio

Costilla Res Famil

PLUt oom?us EP: 0537

La Etiqueta del
s dobed
iy | Boel
Fecha de Beneficio I995712 TRiTe O 2 N\“ olw -

ll—l"

LOTE VJ0654 BENEFICIO Od/ 01 24
=i ONIERVATL

10/ 0/ 24 L
84 5 200 7 QO

s 22400 9 4867’

CONSERVACION

Treon (telale

Fecha de Empaque
Fecha de Vencimiento

Fecha de Empaque

Instrucciones de uso y conservacion
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Nombre de la materia prima
Lista de Ingredientes

Contenido neto
ROTULADO

Nombre y direccion de fabricante
DE MATERIAS QO it ok |
PRIMAS.
QPais de origen l
‘ildentiﬁcaci()n del lote '

Fecha de vencimiento de duracion
minima y condiciones de conservacion

Resolucién 5109 de 2005, Articulo 12

WWW.invima.gov.co
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eContenido neto
ROTULADO DE

ALIMENTOS Nombre y direccion de
FRACCIONADOS fabricante o importador
REEMPACADOS O )
REENVASADOS (En

Nombre y direccion del
fraccionador

oldentificacién del lote |

Marcado de fecha de
vencimiento

* Instrucciones para

expendios de
alimentos para su
posterior
comercializacion).

Resoluciéon 5109 de 2005, articulo 7.

WWW.invima.gov.co
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Cuando el contenido del
rotulo o etiqueta original de

los alimentos y materias

Rotulado o primas de alimentos
etiquetado en importados aparezca en
idioma idioma diferente al espafiol,
. debera utilizarse un rotulo o
EXtranlero etiqueta complementario que
(Productos contenga en idioma espafol la
importados) informacion exigida en la
presente resolucion. Podra

realizarse durante o después
del proceso de nacionalizacion

Resolucién 5109 de 2005, articulo 13.

www.invima.gov.co
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TALLER.

Verifique que su etiqueta tenga la siguiente informacion:

Nombre del producto

contenido neto y peso escurrido

numero de porciones

Lista de ingredientes incluyendo aditivos

Nombre y direccion del fabricante

Lote

Fecha de vencimiento

Instrucciones de uso (Si el producto las requiere)
Nimero de registro, permiso o notificacion
Instrucciones de conservacion del producto
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Instituto Nacional de \ﬁgilanma de Medicamentos y Alimentos.




 Normatividad
Sanitaria Aplicable
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Etiquetado nutricional y frontal de advertencia de los alimentos y
bebidas envasadas o empacadas para consumo humano

Objeto

Proporcionar informacion nutricional clara y
comprensible sobre el producto, ademas,
prevenir practicas que induzcan a engafo o
error y permitir al consumidor efectuar una
adecuada eleccion.

WWW.invima.gov.co
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Campo de aplicacion

Aplica a todos los alimentos para
consumo humano envasados vy
productos alimenticios procesados
y ultra procesados envasados o
empacados, nacionales e
Importados gue se comercialicen
en el territorio nacional.

WWW.Invima.gov.co
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Definiciones
[

Productos Alimenticios Procesados @, Y

Elaborados con procesos tecnologicos. - -
/’ A

Sometidos a procesos de transformacion. <

Se les puede anadir 2 o mas ingredientes como sal, azucar o grasas.

Tienen 2 o mas ingredientes o aditivos

Mas del 50% de los ingredientes son alimentos sin procesar o minimamente procesados.




@ invima

Definiciones

Te Acompana

Productos Alimenticios Ultraprocesados

Elaborados con procesos tecnologicos.

Sometidos a procesos de transformacion.

Se les anade sal, azucar, grasas u otros ingredientes.

Tienen mas de 5 ingredientes o aditivos

Menos del 50% de los ingredientes son alimentos sin procesar o minimamente procesados.
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SE EXCEPTUAN DE LA APLICACION DEL ETIQUETADO NUTRICIONAL

« Formula infantil para nifios entre 0 y 6 meses.

« Férmula infantil para nifios entre 6 y 12 meses.

« Férmula infantil especial.

« Alimentos para Propdésitos Médicos Especiales (APMES).

« Productos de un solo ingrediente y que no contengan aditivos adicionales.
« Alimentos con envase de materiales de origen natural.

WWW.invima.gov.co
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SE EXCEPTUAN DE LA APLICACION DEL ETIQUETADO NUTRICIONAL

« Especias o condimentos vegetales, a los que
no se les haya adicionado sal/sodio o aditivos
con sodio, grasas y/o azucares.

« Alimentos y bebidas tipicos 0
artesanales. Alimentos utilizados como
materia prima para la industria Yy
los ingredientes secundarios que no se venden
directamente al consumidor.

Articulo 2. Resolucion 810 de 2021
modificado por el articulo 1 de la
Resolucion 2492 de 2022

WWW.invima.gov.co
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SE EXCEPTUAN DE LA APLICACION DEL ETIQUETADO NUTRICIONAL

Te Acompana

* Infusiones de hierbas y frutas, té, té descafeinado,
té instantaneo o soluble, o extracto de té; o extracto
de té descafeinados y café descafeinado, café
iInstantaneo o soluble, o extracto de cate; o extracto
de cate descafeinados, que no contengan
iIngredientes anadidos

« Alimentos a granel
« Alimentos sin procesar

Articulo 2. Resolucion 810 de 2021
modificado por el articulo 1 de la
Resolucion 2492 de 2022

WWW.Invima.gov.co
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SE EXCEPTUAN DE LA APLICACION DEL ETIQUETADO NUTRICIONAL

La carne cruda envasada a la que se han
agregado productos alimenticios, condimentos
aditivos que contengan sal o sodio, Unicamente
deben declarar el contenido de sodio, y si este
supera el limite establecido debera etiquetar el
sello frontal de advertencia de sodio.

Articulo 2. Resolucion 810 de 2021
modificado por el articulo 1 de la
Resolucion 2492 de 2022

WWW.invima.gov.co
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EXCEPCION DE LA APLICACION DEL ETIQUETADO
NUTRICIONAL

A los productos de peso variable, no les aplica la inclusion de porciones por envase en la tabla
nutricional, ni en la cara principal de exhibicion del envase.

Articulo 2. Resolucion 810 de 2021
modificado por el articulo 1 de la
Resolucion 2492 de 2022

WWW.invima.gov.co
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Especificaciones y Formatos de la Tabla de Informacion Nutricional

ldioma

Debe aparecer en idioma espanol y adicionalmente podra
figurar en otro idioma.

El tipo de letra de la informacidn nutricional debe ser Arial o
Helvética, de facil lectura.

Producto Importado

Se permite el uso de los formatos de tablas nutricionales de otro
pais, no obstante, debe incluirse la tabla nutricional para | -

WWW.invima.gov.co
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Especificaciones y Formatos de la Tabla de Informacion Nutricional

La informacion nutricional
debera aparecer agrupada
en un lugar visible de la
etiqueta

Informacién Nutricional

Porcion: 1 Tajada (75 g)
Numero de porciones: 12

Calorias (kcal) Por 100 g | Por porcion
2955 186
(zrasa total 14 g 10 g
Grasa saturada| 7.9g 6.0g
Grasa Trans 0 mg 0 mg
Carbohidratos Totales 27 q 20Q
Fibra dietaria 0g 0qg
Azlcares Totales 254 199
Az. Ahadidos 17 g 13 g
Proteina 2.20 2909
Sodio 80mg | 60 mg
Vitamina A 0 pg ER 0 ug ER
Vitamina D 2.8 ug 2.1ug
Hierro 0 mg 0mg
Calcio 96 mg 72 mg
Zinc 0.70 mg 0.53mg

Minimo del 25% del area disponible
para impresion de la cara en donde se
ubique.

En caracteres legibles y

En color contrastante con el fondo
donde esté impresa.

La informacion nutricional debera
incluir las cifras y las unidades
correspondientes a cada nutriente
declarado.
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FORMATOS DE LA TABLA DE INFORMACION NUTRICIONAL

Dependiendo de:

El area de impresion
disponible en la etiqueta

Los nutrientes
declarados

Formas y otras
consideraciones del alimento

Tabla de informacion nutricional debe |
presentarse en uno de los siguientes |

l

|

VERTICAL ESTANDAR SIMPLIFICADO TABULAR Y LINEAL



Informacion Nutricional

Porcion: 1 Tajada (75 Q)
Numero de porciones: 12

FIGURA 3 Formato simplificado

INViMA | Te Acompaiia
Formatos Vertical Estandar y Simplificado

Calorias (kcal)

Por100g

Por porcion

Informacion Nutricional

—

255

186

Grasa total

14g

10g

Grasa saturada

79¢g

60g

‘Grasa Trans

0mg

0mg

Carbohidratos Totales

27 g

20g

Fibra dietaria

Og

0g

Tamafio de porcién: 1 unidad (40g) _
Numero de porciones por envase: Aprox. 2

Calorias (kcal)

Grasa total

Por 100g

Por porcibn

241
13g

96
529

Azucares Totales

259

19g

Grasa saturada

6.0g

2409

Az. Anhadidos

179

13 g

Proteina

52¢g

39g¢g

Grasa trans

820 mg

328 mg

80 mg

60 mg

Carbohidratos totales

—ii

Vitamina A

0 pg ER

0 pg ER

Azucares lolales

204q

12 ¢
20q

Vitamina D

28 g

2.1p9

Azlcares afadidos 20g

0.8g

Hierro

0mg

Omg

Calcio

96 mg

72mg

0.70 mg

0.53mg

Si el area total disponible de impresion es >= 225 cm?

WWW.invima.gov.co

Sodio

560 mc

224 mg

No es fuente significaliya ce Proteina, Vitamina D, Hierro, Calcio, Zinc,

Viamira Ay fbra

Cuando el alimento no es fuente significativa de seis (6) o
mas nutrientes.
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Formatos Tabular y Lineal

FIGURA 4 Formato tabular

mﬂmiﬁn Calorias Por100g | Por porcién Informacidn nutricional (00 g 0 100 mL): Calorias 281, Grasa total 13.0 g, Sodio 560 mg
261 keal 101 keal Carbohdratos fotales 31 g, Azicares afiadidos 2.0 g, Proteina 50 , Vilamina A 4.0 g ER,

Grasa tolal ; __13g

Grasa saturada 6.0g .l g Vitamina 05,0 g, Hiero 4 0mg y Zing 3.0 mg.

Grasa Trans 820 mg Informacion nutricional (porc/or): Tamafo de porcion: 1 unidad (40 g) Nmero de porciones

g og 1| Sodio 560 mg por envage: Arox. 2 porciones Calorias 101, Grasa total 5.2 g, Sodio 224 mg, Carbohidratos
bR L 2L tolales 12.0 9, Azicares anadidos 0.8 g, Proteina 2 g, Vitamina A 1.2 g ER, Vitamina D 2 yo,

mero de porclones nor | Fibra dietaria 0 . ‘ .
anvose o 3 P alcares ees s.qu . Hierro 1.6mgy Zinc 1.8 mg. No es fuente significativa de grasa selurada, grasa frans, calcio y fibra,

Azucares afadidos 20g
Proteina 50 a
Calclo 400 mg

No &3 fusnte signifizativa de Vitamina A Vilamina D, Hierro, Calcio v Zine,

Si el area total disponible de impresion es <225 cm?

WWW.invima.gov.co
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Formato para carnes crudas con adicion de condimentos o aditivos que
contengan sodio

Para el caso de la carne cruda a la que se le han agregado productos
alimenticios, condimentos o aditivos que contengan sodio, la declaracion
de contenido de sodio debera realizarse de la siguiente manera:

Informacion Nutricional
Tamaifio de porcion: 1 unidad (40 q)

Mumero de porciones por envase: Aprox. 2
Sodio (mg) Por 100 g Por Porcion

560 224

WWW.invima.gov.co
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A tener en cuenta productos importados

La informacion nutricional debe aparecer en idioma espaiol y adicionalmente N“"'t"’"':acts ,
podra figurar en otro idioma. En caso de que en la etiqueta original aparezca la SondosPor Conanrabu 24
informacion en otro idioma o en espafiol, se debe utilizar un rétulo o etiqueta Calories 127
complementaria y adherida en lugar visible. LT —
Chlesianst o5 5
Este rotulo complementario se puede utilizar en productos importados con e
etiqueta original en espafiol que requieran expresar la informacién nutricional, de p' :
acuerdo con los requisitos establecidos en el presente reglamento y su ajuste se e

podra realizar antes, durante o después del proceso de nacionalizacion, el cual
puede ir en cualquier parte del producto.

Resolucién 810 de 2021, numeral 27.1.3.

WWW.invima.gov.co



3. Declaracion de nutriente
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COLOMBIA
POTENCIA DE LA

VIDA

0000

INVifMA | Te Acompaniia

Nutrientes de declaracion Obligatoria

—

W ~ O e WM

Nutriente Unidades
Energia kilu.calurias - {I{FgI] o Kilujulius {I{:J;l
Energia, Valor energético, contenido energético
Grasa Total g
Grasa Saturada g
Grasa trans mg
Carbohidratos Totales g
Fibra Dietaria g
Azucares Totales g
Azucares Anadidos g
Proteina g
Sodio mg
Vitamina A ug de ER
Vitamina D Mg o Ul
Hierro mg
Calcio mg
Zinc mg

WWW.invima.gov.co
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La declaracion de los nutrientes debe hacerse

Informacién Nutricional
Por 100 g del Porcion: 1 Tajada (75 g) |
alimento y por NUmero de porciones: 12 Por 100 ml de productoy
s 2 Calorias (kcal) | Por 100 g |Por porcion por porcién para alimentos
porcion, para .
. . 255 186 liquidos.
alimentos solidos S
. rasa total 14 g 10 g
y semisdlidos, Grasa saturada| 7.9g | 6.0g
Grasa Trans 0 mg 0 mg
Carbohidratos Totales 2749 204Q
Fibra dietaria 0qg 0g
Azlcares Totales 2540 19 g
Az. Anadidos 179 13 g
Proteina 9.2 399
Sodio 80mg | 60 mg
Vitamina A 0pg ER 0pg ER
Vitamina D 2.8 ug 2.1ug
Hierro 0 mg 0 mg
Calcio 96 mg 72 mg
Zinc 0.70 mg 0.53 mQg

WWW.invima.gov.co
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VIDA
Porcion
Cantidad de un [ personas > 4 afios y adultos que debe
no?rlrigler:;?ﬂe > — 0 —| declararse en
en una ;
consumida ocasién ninos > 6 meses y < 4 afos la etiqueta
A4
Informacion Nutricional y se expresa
Y . usando medidas
Porcion: 1 Tajada (75 g) caseras comunee
NUmero de porciones: 12 apropiadas para
ese alimento

Calorias (kcal) | Por 100 g | Por porcidn
255 186

(Grasa total 14 ¢ 10 g
Grasa saturada| 7.9¢g 6.0g

Grasa Trans 0 mg 0 mg
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Hitapo Gourmer EXCESO EN \
z AZOCARES [[ o CRASAS _lcniyconanes
Porcion i N
- o . FRUTOS
Verifigue el tamano de la porcion DEL BOSQUE

declarada en la etiqueta
del alimento sea la normalmente
consumida en una ocasion o porcion
de consumo habitual; si estdn acorde

a las tablas 5 y 6 de la Resolucion 810
de 2021

PESO NETO 9008 PORCIONES ]2

WWW.invima.gov.co



COLOMBIA

@R invirma | Te Acompaiia

Numero de porciones por empaque

EXCESO EN
GRASAS

SATURADAS

MINSALUD

EXCESOEN
AZUCARES

memdnamida RMada ’on P

Aprox 13 porcuones por envase

MEEEEL UMD A BASE DY TV AT FRNGD) Y MAL
s st s publicn &NC Tt ¢ i ; rackin de 200 g

X

-«
-

CONTENINN NFTNs3ARING »,
16 Porcionés]por; empaqueﬂo“

< GALLE | ASEL LERATLUNLIEMA UL LULUTGOOKIE FILLED WlYH COCONUT CREAM
A OOVAC OV S i :

Elnimero de porciones por empaque debe
estar declarado en la cara principal de
exhibicion de laetiqueta, junto al contenido neto
del alimento o bebida.

WWW.invima.gov.co
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Numero de porciones por empaque

Se aceptara una tolerancia de
-30% o0 + 30%

de la cantidad de referencia

&
+

Si el fabricante excede el 30% debera calcular
el nidmero de porciones por envase en el
producto

WWW.invima.gov.co



4. Etiquetado Frontal de
Advertencia
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SE EXCEPTUAN DE LA APLICACION DEL ETIQUETADO FRONTAL DE ADVERTENCIA

EXCESO EN EXCESO EN EXCESO EN

. GRASAS
AZUCARES SLUMLVLBEYY |« Formula infantil para nifios entre 0 y 6 meses.
MINSALUD * Formula infantil para nifios entre 6 y 12 meses.
» Formula infantil especial.
%IgEASSOAESN CONTIENE « Alimentos para Propdsitos Médicos Especiales
TRANS EDULCORANTES (APMES). | |
INSALUD MINSALUD . Prg_ductos de un solo ingrediente y que no contengan
aditivos adicionales.
- Sal yodada y fluorizada, y sucedaneos de la sal.
» Alimentos con envase de materiales de origen natural.
» Infusiones de hierbas y frutas, té, té descafeinado, té
instantaneo o soluble, o extracto de té; o extracto de té
descafeinados, y café descafeinado, café instantaneo o
soluble, o extracto de cafe; o extracto de cafée

descafeinados que no contengan ingredientes anadidos.

Articulo 2. Resolucion 810 de 2021 modificado por el articulo 1 de la
Resolucion 2492 de 2022
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SE EXCEPTUAN DE LA APLICACION DEL ETIQUETADO FRONTAL DE ADVERTENCIA

« Alimentos a granel.

« Alimentos utilizados como materia prima para la
Industria y que no se venden directamente al
consumidor.

« Alimentos envasados a los que no se les haya
adicionado sal/sodio, grasas y/o azucares.

EXCESO EN
. . ;o . EXCESO EN EXCESO EN GRASAS

« Bebidas hidratantes - energéticas para deportistas SODIO AZUCARES BoroyrviR

« Alimentos sin procesar o

« Alimentos minimamente procesados EXCESO EN

] ] . GRASAS

« Alimentos y bebidas tipicos o artesanales.

CONTIENE
EDULCORANTES

TRANS

MINSALUD MINSALUL

Articulo 2. Resolucion 810 de 2021 modificado por el articulo 1 de la
Resolucion 2492 de 2022

WWW.invima.gov.co
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VIDA
Etiquetado frontal de advertencia
Nutriente Solidos (100 g) - semisdlidos Liquidos (100 mL)
: >= Tmgkeal ylo >=300 mg/100 g >= 1 mglkeal o bebidas analcohdlicas
Sodio Para cames crudas envasadas a las que se les haya sin anorte eneraético: > 40 ma de sodio cada 100 m
adicionado sal/sodio, el limite es 300 mg/100 g P Jelc0. =50 Mg
Aziicares >=10% del total de energia proveniente de >=10% del total de energia proveniente de
azucares libres azucares libres
Grasas saturadas >=10% del total de energia proveniente de >=10% del total de energia proveniente de
grasas saturadas grasas saturadas
Grasas trans >= 1% del total de energia proveniente de >= 1% del total de energia proveniente de
grasas trans grasas trans
Fdulcorantes Cualquier cantidad de edulcorantes Cualquier cantidad de edulcorantes

Tabla 17. Limites de contenidos de nutrientes para establecimiento de sello de advertencia. Res. 254 de 2023
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Etiquetado frontal de advertencia

Aplica cuando al alimento

Se le haya adicionado sal/sodio

Se |le haya adicionado azucares

Se le haya adicionado grasas

Se le haya adicionado edulcorantes

ASPARTAME

WWW.invima.gov.co
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Etiquetado frontal de advertencia

Producto alimenticio Producto alimenticio
procesado o procesado o

ultraprocesado envasado ultraprocesado envasado
que se les haya que se les haya
adicionado sal/sodio adicionado grasas

Aguellos a los que durante el proceso de
elaboracion se haya utilizado como
Ingrediente grasas vegetales o animales,
aceites vegetales parcialmente
hidrogenados (manteca vegetal, crema
vegetal o margarina) e ingredientes que
los contengan agregados

A los que durante el proceso de
elaboracion se haya utilizado como
Ingrediente o aditivo cualquier sal o
aditivo que contenga sodio o©
cualquier ingrediente gue contenga
sales de sodio agregadas.
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Etiquetado frontal de advertencia

« Aquellos que cumplan con la definicion de
azucares libres, definidos en la Resolucion 3803
de 2016 o la que la modifique o sustituya.

« “Azucares libres: los azucares libres incluyen los
monosacaridos y los disacaridos afadidos
iIntencionalmente a los alimentos y las bebidas
por el fabricante, el cocinero o el consumidor
(sacarosa, jarabe de maiz alto en fructosa, jarabe
de malta, miel y melaza) mas los azlcares
naturalmente presentes en la miel, los jarabes, los envasado que se les haya
jugos de frutas y los concentrados de jugos de adicionado aziicares
frutas.” e e e —————

\

Producto alimenticio
procesado o ultra procesado

WWW.invima.gov.co
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Etiquetado frontal de
advertencia

Producto alimenticio procesado o ultra procesado envasado que se le
haya adicionado edulcorantes

* Aquellos a los que durante el
proceso de elaboracion se haya
utilizado como Ingrediente o
aditivo, edulcorantes 0
Ingredientes que los contengan

agregados.
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~_
EXCESO EN EXCESO EN EXCESO EN
SODIO AZUCARES GRASAS B
MINSALUD MINSALUD . ==
EXCESO EN _\//
GRASAS CONTIENE _ y

EDULCORANTES

TRANS

MINSALUD MINSALUD

Alimentos cuyo envase
es retornable.

Alimentos Importados.

Materia prima con destino a
la industria gastronomica.
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Forma del sello de advertencia

EXCESO EN EXCESO EN EXCESO EN

SODIO AZUCARES SISl

MINSALUD MINSALUD

EXCESO EN

GRASAS CONTIENE

TRANS EDULCORANTES

MINSALUD MINSALUD

INVIMQ | Te Acompana

Los disenos de los
sellos deben tener:

Forma de figura
octagonal

Letra blanca -
tipo Arial Bold

Fondo negro y borde
blanco

Leyenda: MINSALUD
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Dimensiones y ubicacion del sello de advertencia

« Se ubicaran en el tercio
superior derecho de la cara
frontal (o cara principal de
exhibicion) de la etiqueta
de los productos.

EXCESO EN EXCESO EN

AZUCARES

* Cuando corresponda
colocar mas de un sello,
estos deberan estar
dispuestos uno junto con el

CONTENIDO NETO:36610888 2
16 Porcion pg_r,,'gmpa;gue % ;/';"L

GALLETA'R E?LY A'CONCREMAIDECOCOYCOOKIE'FILUED"WITH COCONUT CREAM

L S DR ETAL otro o uno debajo del otro
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Dimensiones y ubicacion del sello de advertencia

EXCESO EN EXCESO EN

SODIO AZUCARES

 ElI o los sellos deben estar
ubicados de modo Vvisible,
indeleble y facil de leer en
circunstancias normales de
compray uso

« En ningln caso podran ser
cubiertos total o parcialmente.

CONT. NET0440'g

Aprox..14 Porciones por Empaque
Galletas dulces.

WWW.Invima.gov.co
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Dimensiones y ubicacion del sello de advertencia

Area de la cara principal de la etiqueta (cm?) Sello ancho y alto (cm)

Rotula en envase secundario y si no cuenta

<30 cm? con él, se debe incluir un codigo QR o una

pagina de internet donde se pueda consultar
>= 30 cm?a < 35 cm? 1.7x1.7cm
>= 35 cm” a < 40 cm? 1.8x1.8cm
=40 cm%a < 50 em? 20x20cm
>= 50 cm”a < 60 cm? 2.2x2.2cm
>= 680 cma<80cm? 25x25cm
>=80 cm’a < 100 cm? 2.8x28cm
>= 100 cm’a < 125 cm’ 3.1x3.1cm
>= 125 cm”a < 150 cm? 34x34cm
>= 150 cm?a < 200 cm? 3.9x3.9cm
>= 200 cm?a < 250 cm? 44x44cm
>= 250 cm?®a <= 300 cm? 48x4.8cm

> 300 cm? 15% del tamaiio de la cara principal

Tabla 18. Dimensiones del sello de advertencia Res. 254 de 2023
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Dimensiones y ubicacion del sello de advertencia

Dimensiondel ancho y alto=+{ ()

Area de la cara principal de la Formula para el calculo del tamafio Dimension de ancho y
etiqueta (cm?) para el unico sello alto del unico sello
350 cm? V/(350*0.15*0.65) = 1/34.12 = 5.84 5.8 cm * 5.8 cm
380 cm? V/(380*0.15*0.65) = 1/37.05 = 6.08 6.1 cm* 6.1 cm
420 cm’ V/(420%0.15*0.65) = 1/40.95 = 6.39 6.4 cm * 6.4 cm

Concepto técnico del Ministerio de Salud y Proteccion Social. “Cdlculos para las dimensiones del unico sello de
advertencia de la Resolucion 2492 de 2022 con dreas superiores a 300 cm? .”
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VIDA

Formas de distribucion

Opcion 1

EXCESO EN

GRASAS
TRANS

EXCESO EN Opcién 3
GRASAS

SATURADAS

EXCESO EN EXCESO EN

AZUCARES

CONTIENE
EDULCORANTES

SODIO

MINSALUD MINSALUD MINSALUD MINSALUD

MINSALUD
EXCESO EN

SODIO

MINSALUD

EXCESO EN
GRASAS
SATURADAS

EXCESO EN
GRASAS
SATURADAS

EXCESO EN EXCESO EN

AZUCARES

SODIO

MINSALUD

MINSALUD MINSALUD MINSALUD

EXCESO EN
GRASAS CONTIENE

EDULCORANTES

TRANS

MINSALUD MINSALUD

EXCESO EN
AZUCARES

MINSALUD

EXCESO EN
GRASAS

TRANS

MINSALUD

CONTIENE
EDULCORANTES

MINSALUD

Fuente: Resolucion. 254 de 2023

MAQ | Te Acompana

Opcidon 4
EXCESO EN

SODIO

MINSALUD

EXCESO EN
AZUCARES

MINSALUD

EXCESO EN
GRASAS
SATURADAS

MINSALUD

EXCESO EN

GRASAS
TRANS

MINSALUD

CONTIENE
EDULCORANTES

MINSALUD
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Ubicacion del Sello fontal de advertencia

« Para las etiguetas planas el sello
de debe ubicar en el tercio
superior derecho de la cara frontal
de la etiqueta.

 Para los envases cilindricos vy
conicos deberan colocarse en el
tercio superior central. 0155 - pesg eSCURS

WPROX. 1.5 PORCIONE

I/////

WWW.invima.gov.co
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Sellos de advertencia productos nacionales e importados

El Paragrafo del Articulo 32° de la Resolucién 810 de 20121
modificado por el Articulo 5° de la Resolucién 2492 de 2022 y
corregido por el Articulo 1° de la Resolucion 254 de 2023,
respecto a los sellos frontales de advertencia cita lo siguiente “Se
podran también utilizar adhesivos en la etiqueta de modo indeleble,
siempre que los mismos cumplan los requisitos de caracteristicas,
tamano y ubicacion definidos en este acto administrativo. El adhesivo
debera estar fijado de forma segura mediante adhesion, impresion,
cosido, gofrado, serigrafia, termofijacion, u otros medios analogos, de
tal forma que se garantice que no se desprenda del producto en las
condiciones normales de uso, conservacion, almacenamiento,
transporte y permanezca adherido hasta el momento de su
comercializacion y vida util”, por lo tanto, siempre podran ser
utilizados sin previa autorizacion por parte del Invima.




4. Declaracion de
propiedades nutricionales
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Declaraciones permitidas

* Nutricionales

Cualquier representacion que afirme, sugiera
o impligue que un producto posee
propiedades nutricionales particulares,
Incluyendo, pero no limitAndose a su valor
energetico y contenido de proteinas, grasas,
carbohidratos y fibra dietaria, asi como, su
contenido de vitaminas y minerales.

Las unicas declaraciones de propiedades nutricionales
permitidas seran las que se realicen con base en los valores
diarios de referencia

Las declaraciones de propiedades nutricionales que ya
habian sido aprobadas por la Sala Especializada de
Alimentos y Bebidas del Invima, seguiran siendo vigentes,
para el presente reglamento técnico.

La declaracion de un nutriente que no tenga valor de
referencia se debe solicitar al Invima.

El tamano de letra de los términos o descriptores utilizados no
podra exceder mas de 2 veces el tamanio de las letras usadas
en el nombre del alimento.

Articulo 16. Resolucién 810 de 2021 modificado por el articulo 3 de la Resolucion 2492 de 2022.

WWW.invima.gov.co
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Cuando un producto cuente con 1o

mas sellos frontales de advertencia, no
podra realizar declaraciones de
propiedades nutricionales.

Articulo 16. Resolucion 810 de 2021 modificado por el articulo 3 de la Resolucion 2492 de 2022.

WWW.Invima.gov.co
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Describe el nivel de un
determinado nutriente contenido

Declaracion de propiedades i
en un alimento. Buena fuente de

relativas al contenido de
nutrientes

calcio”

Declaracién de Compara los niveles de nutrientes
— y/oelvalor energético de dos o
mas alimentos. (Ej. “reducido”;

propiedades de
comparacion de
nutrientes.

Tipos de Declaraciones

No se ha afiadido un ingrediente a
————=a un alimento, sea directa o

Declaracion de propiedades .
indirectamente.

de no adicién

WWW.invima.gov.co
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Excelente fuente; Buena fuente;

Declaracion de propiedades Libre de; Muy bajo en [Na]; Muy

relativas al contenido de bajo en y Extramagro: (carnes y
nutrientes pescados); Fortificado

Términos o descriptores Declaracion de propiedades Reducido en;
td de comparacion de . Aumentado/mas/mas que/doble.
PEMItCos nutrientes

“Sin azUcares anadidos”;
: : “Sin azlcares agregados’;
BLEVEIE N RG] EGIE —® “Sip a70cares adicionados’

de no adicion “Sin sal/sodio afnadido”.

WWW.invima.gov.co
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Componente Condiciones: no menos de
20% de VRN por 100 g (sdlidos)
Proteina 10% de VRN por 100 mL (liquidos) o

20% de VRN por porcién de alimento

30% de VRN por 100 g (sdlidos)

Vitaminas y minerales 15% de VRN por 100 mL (liquidos) o

30% de VRN por porcion de alimento
6gpor100gomlLo

20% del valor diario de referencia por porcion
0.6 g de acido alfa-linolénico o al menos 80 mg
Acidos grasos omega-3 |de la suma de &cido eicosapentanoico y acido
decosahexanoico. Por 100 g o 100 mL

Al menos un 45% de los acidos grasos
presentes en el alimento proceden de grasas
Grasas monoinsaturadas |monocinsaturadas y las grasas monoinsaturadas
aportan mas del 20% del valor energético del
producto

Al menos un 45% de los acidos grasos
presentes en el alimento proceden de grasas
Grasas poliinsaturadas |poliinsaturadas y las grasas poliinsaturadas
aportan mas del 20% del valor energético del
producto

Al menos un 70% de los acidos grasos

, . presentes en el alimento proceden de grasas
Resolucion 810 de 2021 Grasas insaturadas insaturadas y las grasas insaturadas aportan mas

del 20% del valor energético del producto

WWW.invima.gov.co
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Componente Condiciones: no menos de
10% de VRN por 100 g (solidos)
Proteina 5% de VRN por 100 mL (liquidos) o

10% de VRN por porcion de alimento

Vitaminas y minerales

15% de VRN por 100 g (sélidos)

7.5% de VRN por 100 mL (liquidos)

0 15% de VRN por porcién de alimento

Fibra

3gpor100gomlLo

10% del valor diario de referencia por porcion

Acidos grasos omega-3

Al emos 0.3 de acido alfa-linolénico, o al menos
40 mg de la suma de acido eicosapentanoico y
acido decosahexanoico. Por 100 g 0 100 mL

WWW.invima.gov.co



(@ invima | Te Acompaiia
BEBIDA DE

AT NVIENIDERAS

BUENA FUENTE DE
VITAMINAS A, D, E
e Y CALCIO
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JAMON DE

CERDO '

Grasa total 2.7

,j dietaria 0.4 g, Aziicares fotales 0.7 mg hcz'::hldratos fotales 8.9 g, Fibra
' O‘ug' 3&‘%‘3*1’?,3 mg, Potasio 1253 m, Vitamina A 14 oo o2 8 'g"’""”’

. —~ : mg, Calcio 11mg y Zinc 0,08 mg.  ~ *0 v Vitamina Dl
: LY Ry | Nutricional (parcidr) T.

& Porciones Aprox.  ilois S 2 B |Namero de porci ;

on extractos naturales para conservar las cualidades delproduce. 28 SRR ! 0.2 g, Aziicares cares fotales 0 3

: g, Sodlo '31 "9, Potasm 519

8
o 4 "lﬂrro m i m Wlamn pg o
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FTECAGE
(«' VIDA
DESCRIPTOR

EXCELENTE FUENTE

SINONIMO

“Rico en”

BUENA FUENTE “Proporciona”, “Fuente”, “contiene” o con”
"no contiene"; "no tiene" "cero" (o su expresion
LIBRE de numeérica); "exento de" o "fuente no significativa
de" "sin".
"poco", "pocas", "baja fuente de" o "contiene una
BAJO EN pequefa cantidad de", "bajo aporte" y "bajo
contenido".
MUY BAJO
MAGRO
EXTRAMAGRO

(R K B

INVifMA | Te Acompaniia

TABLA-
11

12

13

14

SI CONTIENE MAXIMO 40
mg/100mg de producto o
100ml

APLICA PARA CARNES Y
PESCADQOS

WWW.invima.gov.co
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Condiciones generales para la declaracion de propiedades nutricionales comparativas

Cantidad de la diferencia
en el valor energético o
en el contenido de
nutrientes

Versiones diferentes de
un mismo alimento o
alimentos similares

El valor de la diferencia La informacién debe figurar
expresado en porcentaje, junto o inmediatamente
en fraccion o en una debajo del término

cantidad absoluta descriptor utilizado para la
declaracion comparativa
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Descriptores Comparativos

REDUCIDO EN “Menos" 16
“Mas bajo en” 16

“Ligero" 16

Liviano" 16

“Menor" 16

“Menor que" 16

LIGHT Unicamente puede
usarse para reducido en
calorias

WWW.invima.gov.co
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m NOS AZUCARES' = - ‘. sac & T JCidO | YAMOR  oauCH by, .
S50% tencs ztcHes anadidos vs cHOLO Regular en Polvo, - 3 - ‘ « _:;::1:?‘ 7 | TTYHFO8 PIOGHIOO 8% husra o . "_:',"'_
~ 1-' g o SER — - S
: MENOS AZUCARES'

adidos v: cHoOLO Regular en Polvo.

"

.

~aricares an
*50% menos azucares ¢

1
ni
M

\TAY COCOA CON VITAMINAS Y ¥

P
.

20 5

<idolNeto!500.g —

~“nes Por. Empaque / e "
\TAY COCOA CON VITAMINAS Y MINERALES cueta NUTRIFT /

o —
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5. Declaracion de
propiedades de salud
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Declaraciones en salud

WWW.invima.gov.co
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Ejemplos

DECLARACION EN FUNCION DEL
NUTRIENTE:

WWW.Invima.gov.co



Ejemplos

Declaraciones de
propiedades de otras
funciones :

Se relacionan a una

contribucioén positiva a la

salud o a una condicién
relacionada con la salud, o

al mejoramiento de una
funcién, o a la modificacion
0 preservacion de la salud.

INVifMA | Te Acompaniia

Una adecuada
alimentacion y un consumo
regular de alimentos con
microorganismos
probiodticos, puede ayudar
a normalizar las funciones
digestivas y regenerar la
flora intestinal.

WWW.invima.gov.co
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Prohibiciones en declaraciones en
Salud

Usar el término “saludable” o
~ cualquier término derivado de este,
como: “salud”, “salubre”, |
“saludablemente”, “salubridad”,
“buena salud”, “estado sano”

WWW.invima.gov.co
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Prohibiciones en declaraciones en Salud

EXCESO EN
GRASAS

SATURADAS

MINSALUD

EXCESO EN
AZUCARES

Lo T -
‘GAUFTARELLENACONCREMA DEICOCOVCOOKIETFILLED'WITH COCONUT CREAM
LSOOV St it g

Cuando un producto No podra realizar
cuente con 1 o mas declaraciones de
sellos frontales de propiedades de
advertencia. salud

WWW.invima.gov.co
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Prohibiciones en declaraciones en Salud

No deben sugerir que el alimento por si

o : ., No deben promover el consumo excesivo de
solo es suficiente para la alimentacion

cualquier alimento, ni ser contrarias a los

diaria ni tampoco que la alimentacion buenos habitos alimentarios establecidos en

equilibrada con base en alimentos comunes § |35 Guias Alimentarias Basadas en Alimentos
no suministra las cantidades suficientes de para la poblacion | * -

todos los elementos nutritivos

= No deben generar dudas sobre la inocuidad y calidad de alimentos similares.
= No deben implicar en ningun caso propiedades curativas, medicinales ni terapéuticas

WWW.invima.gov.co
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Autorizacion para otras declaraciones de propiedades de salud

Se aceptaran las declaraciones de
propiedades que ya hayan
cumplido con los criterios de
declaraciones de propiedades -——
de salud de funciéon de
nutrientes establecidos en el acta
#4y 13 del 2017, de la SEAB

Previa

comercializacion
del producto

Si

Debera acogerse al
protocolo de aprobacion
definido en la Resolucion

numero 684 de 2012.

Se podra
comercializar

WWW.invima.gov.co
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7. Sello Positivo
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Sello positivo

contgnldos maximos para la lista de ingredientes no
sodio, grasa saturaday puede ser: sodio o

azucares afadidos aditivos con sodio, grasas

No exceder con los Su primer ingrediente en ’

y/o azucares anadidos y/o no caléricos

Tabla 19. Contenidos maximos para sodio, azucares anadidos y grasas saturadas

Nutriente Solidos (100 g) Liquidos (100 mL)

Sodio (mg) <=80 <=60
Azucares afadidos (g) <=2.0 <=1.0
Grasas saturadas (g) <=20 <=20

WWW.invima.gov.co
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Forma del sello

positivo
NO se puede utilizar otro tipo de forma de
sello positivo, color RGB (34, 55, 98) O ‘

CMYK (100%, 87%, 33%, 22%) , sin anadir
letras o frases, ni tamafnos, ni ubicacion

WWW.invima.gov.co
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Dimensiones y ubicacion del sello de positivo

S
Area de la cara principal de la ] _ ) ) : ,
_ 3 Dimensiones de simbolo (lado mas largo) )
etiqueta (cm”) ;
< 30 Rotula en el envase mayor que los contenga
>=30y <60 1.4 cm
>=60y <100 1.8 cm
>= 100 y < 200 2.5 cm
>= 200 y < 300 3.0 cm
>= 300 3.5¢cm

Se ubicara en la parte inferior izquierda de la cara frontal de la
etiqueta de los productos.

WWW.invima.gov.co
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Ejemplo

i

i

|

i

Clavos y

Canela
Sin azucar

W Boic

i it

i =
5O PORCEKA &
kLot UoZ /U S %
o Zne
‘\_
S .
')n?g
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Ejemplo

N =1
i 4 =t u ]l n
' el | & [0
o — | Omg |Omg
I Cigro) 5 | iy
3 totales| 3¢ 13
@ dietaria 2 | g
@ Fibra soluble | 1y
e ‘ - amtd 2 |
~‘l{""'a:' Azicarestotales | 05 | oy
. ,, mm 0g | 0g
gl Proteina | W |
: Sodo | Omg [omg
i = y IgR [F3d
7 I |
b A My | 17ng
-;.' ) ,  o Um | N
PREPARARAREPASBLA‘JCHPHEuOCIDA ' | ‘ il
! PORCIONES3 APROX. CONT NETO: 1kg e
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Paso a paso para determinar si el producto debe llevar sello
frontal de advertencia

1. Revisar si el producto no se encuentra sélidos (100 g)

dentro de las excepciones Nutriente semisélidos Liquidos (100ML)

== Img/Kcal yo==300 mg/100g
Para carnes crudas envasadas a

>= Img/Kcal o Bebidas

. . . . ;. Sodio - analcoholicas sin aporte energéti-
2. Revisar si el pl‘OdUCtO se Ie ad|C|OnO. <k que_sele'_:»h_aya el ety co: 2 40mg de sddio cada 100ml
] salfsodio, el limite es 300mg/100g
Azucares’ SOdIO/Sal’ edUICoranteS, grasas' Azi >=10% del total de energia >= 10% del total de energia
Hcanes provieniente de azucares libres proveniente de azlcares libres
Grasas == 10% del total de energia >= 10% del total de energia

saturadas | provieniente de grasas saturadas | proveniente de grasas saturadas

3. Evalue: Azucares libres, sodio,

G ¢ >= 1% del total de energia prove- | >= 1% del total de energia
edulcorantes’ grasas trans’ grasas rasas trans | qiente de grasas trans proveniente de grasas trans
satu radas_ Cualgquier cantidad Cualquier cantidad de

Edulcurantes de edulcorante edulcorantes

WWW.invima.gov.co
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Factores de Conversion

Carbohidratos disponibles 4 keal /g (17 kd /q)
Proteinas 4 kecal /g (17 kd /g)
Grasas 9kecal/g(37kd/qg)
Alcohol (Etanol) fkecal /g (29kJ/g)
Acidos organicos 3kcal/g(13kd/qg)

Tabla 4. Factores de Conversion. Res. 810 de 2021
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EJERCICIO

1. Analice la siguiente informacion para un producto que en
su tabla nutricional declara contener 345 mg de Sodio
(Na), contiene estevia, 8.5 g de grasa saturada y 508 Kcal

por 100 g, adicionalmente se menciona que no contiene
grasas trans

2. Calcule el area total de impresion para un producto que
tiene de Largo 17.5 cm x Ancho 12.5 cm y determine el
formato que se debe utilizar para presentar la tabla

nutricional en el empaque, teniendo en cuenta la siguiente
informacion:
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EJERCICIO

2. Calcule el area total de impresion para un producto que
tiene de Largo 17.5 cm x Ancho 12.5 cm y determine el
formato que se debe utilizar para presentar la tabla
nutricional en el empaque, teniendo en cuenta la siguiente
informacion:

» Si el area total disponible de impresion es >= 225 cm? se usa formato
vertical estandar

* Si el area total disponible de impresion es <225 cm? se usa el
formato lineal o tabular.

* Si el area total disponible de impresion es <77 cm? se rotula en
envase secundario, con codigo QR o pagina web




Gracias

Direccion de Alimentos y Bebidas.
(601) (2425000)

contactoets@invima.qov.co
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