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Noticias del trimestre móvil en la canasta 
de Alimentos y comidas para el hogar

1
En octubre 10,9 millones de colombianos no han tenido alimento
suficiente por razones de la pandemia

Según informa el periódico económico Portafolio, antes de la

cuarentena, el 88,9% de las familias podían consumir tres comidas al
día. Ahora, sólo el 68,1% de los hogares colombianos disfrutan las tres
comidas, el 29,2 % comen dos veces al día y el 2,6% una vez al día.
Frente a esta realidad, la red de Bancos de Alimentos de Colombia ha
redoblado esfuerzos en la recuperación de los excedentes alimentarios
de comercios, empresas, industrias e incluso de hogares, para
distribuirlos a las comunidades que no disponen de acceso a una
comida diaria, nutritiva, y saludable.

2
Gobierno Nacional promueve acciones en pro de la seguridad
alimentaria durante covid-19

Se reconoce que el covid-19 ha provocado ciertas
afectaciones en la seguridad alimentaria y nutricional en la
población colombiana, consecuencia de las implicaciones
económicas, sociales, ambientales y, por supuesto de Salud,
generadas por la pandemia y las medidas para su mitigación.
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Comportamiento del 
gasto de la canasta 
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Variación del gasto real 

787 904 1.008

OCT-18 OCT-19 OCT-20

Tamaño de mercado trimestre móvil 

(Billones de Pesos) 

Desde el pico de crecimiento en el mes de abril por

las compras de pánico por el inicio de la pandemia y

la cuarentena, se viene observado una estabilización

del crecimiento, a pesar que aún se mantiene en

niveles superiores a los registrados años anteriores.

En términos acumulados, la tasa de crecimiento es

más del doble a la registrada en el mismo periodo del

año pasado. Esto indicaría un excelente año para el

sector en canales como las tiendas de barrio,

supermercados y almacenes de cadena. A pesar de

que las ventas de estos productos por domicilios y

aplicaciones mostró un importante crecimiento, estas

aún siguen representando una pequeña parte de las

transacciones.



Composición de la 
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Reestructuración anual de las 

categorías

Debido a la complementariedad entre las diferentes categorías de la canasta, la distribución del

gasto es pareja. La categoría de tubérculos y plátanos es la única que pierde peso dentro del gasto

en comparación frente al año anterior. Esto se debe a una menor demanda y a la caída en los

precios de estos productos. El mayor tiempo en el hogar, permite que muchos hogares consideren

la alimentación que hasta antes de la pandemia venían trayendo, el uso de una mayor cantidad

de verduras, frutas y proteínas tienen a tener mayor participación en el plato de los hogares Pese a

esto, muchos otros hogares presentan dificultades para acceder a los 3 platos de comida diaria,

como causa de la reducción de los ingresos. Por esta razón, las ayudas dadas por el gobierno y las

entidades privadas impactan especialmente esta canasta.



¿CÓMO SE COMPORTARON LOS PRECIOS DE LA 
CANASTA EN OCTUBRE ?

Inflación de la canasta de alimentos y comidas para 
el hogar del hogar
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Inflación de la canasta de en Bucaramanga
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Inflación Mensual de la canasta en Bucaramanga

Los niveles de precios de la ciudad para la canasta de alimentos

presentaron un leve repunte al inicio de la pandemia, pero estos

han empezado a descender continuamente. Este descenso de

precios está relacionado principalmente con la categoría de

tubérculos y plátanos, los cuales por una sobre oferta y una

disminución de la demanda por el cierre de colegios, hoteles y

restaurantes, presentaron importantes caídas durante los últimos

meses. Sin embargo, el inicio de la temporada de lluvias podría

traer importantes incrementos de precios debido a la pérdida de

cultivos y las dificultades de transporte de los productos.



Comportamiento de la 
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Variación del gasto real de la canasta Bucaramanga vs. Nacional

Siendo alimentos una de las canastas con

mayor importancia dentro del gasto de los

bumangueses, se resalta como el

crecimiento del gasto de la ciudad se

coloca por encima del gasto promedio

nacional en alimentos.

En términos de inflación, la ciudad se

encuentra por encima del promedio

nacional. Sin embargo, los bajos precios

resultan siendo un factor para que muchos

hogares no tengan grandes presiones a la

hora de adquirir la canasta especialmente

de frescos.

Un factor a tener en cuenta, es el flujo de

migrantes que impulsa el consumo de bienes

frecuentes principalmente de alimentos.



Microeconomic outlook Raddar.net

Conclusiones y aspectos a tener en cuenta

• El gasto en alimentos representa alrededor del 28% del gasto total de los bumangueses.

• El gasto en alimentos se ha venido estabilizando progresivamente desde el pico en abril.

• A pesar de que las ventas de estos productos por domicilios y aplicaciones mostró un importante

crecimiento, estas aún siguen representando una pequeña parte de las transacciones.

• Un mayor tiempo en casa no solo ha significado un incremento en el gasto en alimentos, sino también ha

traído la reconsideración de la alimentación que se traía antes de la pandemia, promoviendo la

inclusión una mayor cantidad de verduras, frutas y proteínas.

• Es importante tener en cuenta el peso que han tenido las ayudas en especie y monetarias que han

dado empresarios, organizaciones y el gobierno.

• Los bajos precios han permitido que no haya presiones sobre el bolsillo de los hogares.

• •La temporada de lluvias es un factor a tener en cuenta por sus posibles efectos en los precios.
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